
Анализ деятельности ШМО учителей ЗОЖ за 2025-2026 уч. года. 

Методическая тема ШМО: «Повышение эффективности образовательной деятельности 

через применение современных подходов, непрерывное совершенствование 

профессионального уровня и педагогического мастерства учителя» 

Цель: Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение 

современных образовательных технологий и системно – деятельностного подхода в 

обучении 

Задачи: 

1.Совершенствование учебно-методического и информационно-технического обеспечения 

образовательной деятельности с учётом современных тенденций развития образования 

2.Создание условий по организации образовательного процесса, направленного на 

сохранение и укрепление здоровья школьников, воспитание здорового образа жизни, 

формирование умений и навыков. 

3. Продолжение работы   с одаренными и слабоуспевающими детьми 

4.Выявление, обобщение и распространение положительного педагогического опыта 

передовых школ творчески работающих педагогов, включение учителей в 

исследовательскую и инновационную деятельность, участие в конкурсах 

профессионального мастерства 
 

1. Кадровый состав ШМО педагогов ЗОЖ 

 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Образование Пед. 

стаж 

Квалификационная 

категория / 

год присвоения/№ 

приказа/ дата 

Награда, звание 

1 Капустина  

Вера 

Васильевна 

 

Высшее 44 Высшая, 2026 Почетная грамота 

Министерства 

образования, 

2011 

2 Кугаевская Виктория 

Ивановна 

Высшее 31 Высшая, 2026 Медаль «За 

службу 

образованию», 

2018 

Почетная грамота 

Министерства 

образования, 

2022 

3 Волкова Наталья 

Михайловна 

Высшее 12 Первая, 2026 Благодарственное 

письмо главы 

города 

Тобольска, 2023 

4 Фирсова  

Ольга Александровна   

 

Высшее 448 Первая, 2024 Почетная грамота 

Министерства 

культуры, 2010 

 

2. Курсы повышения квалификации в 2025-2026 уч.году 

№ 

п/п 

Ф.И.О. Тема Количество 

часов 

Форма (очно/ 

дистант/ 

др) 

Дата 

проведения 

Организация 

проведения/ 

результат 

 



1 Кугаевская 

В.И. 

«Психолого-

педагогические 

основы 

реализации курса 

внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

24 очно 24.04.2026 ГАОУ ТО ДПО 

«ТОГИРРО» 

2 Кугаевская 

В.И. 

«Особенности 

реализации 

адаптированных 

основных 

образовательных 

программ для 

обучающихся с 

ОВЗ» 

16 очно 17.03.2025 ГАОУ ТО ДПО 

«ТОГИРРО» 

3 Кугаевская 

В.И. 

«Современный 

урок физической 

культуры: 

проектирование в 

контексте ФГОС 

и ФОП ООО» 

72 дистанционно 09.04.26-

07.05.20026 

РИНО ФГАОУ 

«Пермский 

государственный 

национальный 

исследовательский 

университет» 

4 Капустина 

В.В. 

«Современный 

урок физической 

культуры: 

проектирование в 

контексте ФГОС 

и ФОП ООО» 

72 дистанционно 09.04.26-

07.05.20026 

РИНО ФГАОУ 

«Пермский 

государственный 

национальный 

исследовательский 

университет» 

 

6. Участие в мероприятиях по повышению профессионального мастерства (конференции, 

форумы, конкурсы, фестивали, чтения и др) 

6.1. Школьный уровень 

№ ФИО учителя Наименование мероприятия Дата Результат 

1 Кугаевская В.И. XXIX Педагогические чтения: 

«Шаг за шагом к новым 

результатам: объединяя сердца 

и умы в Год единства народов 

России» 

Март, 2026 1 место 

 

6.2 Муниципальный уровень 

№ ФИО учителя Наименование мероприятия Дата Результат 

1 Кугаевская В.И. Муниципальный 

дистанционный конкурс 

«Гражданское и 

патриотическое воспитание в 

образовании» 

Май, 2026 Победитель  

1 степени  

2 Кугаевская В.И. XXIX Педагогические чтения: 

«Шаг за шагом к новым 

результатам: объединяя сердца 

и умы в Год единства народов 

России» 

Март, 2026 Участие 

3 Волкова Н.М. Городская выставка «Я – 

будущее России: будущее 

сегодня» 

Апрель, 2026 Сертификат 

участника 

 

 



6.3. Региональный уровень 

№ ФИО учителя Наименование мероприятия Дата Результат 

1 Кугаевская В.И. Региональный этап заочного 

Всероссийского смотр-

конкурса на лучшую 

постановку физкультурной 

работы и развитее массового 

спорта среди ШСК 

Сентябрь, 2025 Победитель 

2 Кугаевская В.И. «Педагог будущего: Конкурс 

лучших образовательных 

блогов» номинация «Лучший 

блог о воспитании и развитии 

детей» 

Октябрь, 2025 Участие 

3 Кугаевская В.И. Кейс-марафон лучших практик 

«ПРОКачество» 

Сентябрь, 

октябрь, 2025 

Участие  

 

6.4. Всероссийский уровень 

№ ФИО учителя Наименование мероприятия Дата Результат 

1 Кугаевская В.И. Флагманы образования (трек 

«Государство», трек 

«Культура» 

Февраль-

сентябрь 2026 

Сертификаты 

участника 

2 Кугаевская В.И. Всероссийский форум 

«Педагоги России» 

2025 Сертификат 

участника 

3 Кугаевская В.И. Семинар «Здоровый учитель – 

здоровая семья» 

Ноябрь, 2025 Сертификат 

участника 

4 Кугаевская В.И. IX Всероссийский конкурс 

профессионального мастерства  

«Сердце отдаю детям…» 

Декабрь, 2025 Диплом 1 степени  

5 Кугаевская В.И. IV всероссийский 

педагогический конкурс «Моя 

лучшая презентация» 

Сентябрь, 2025 Диплом 3 степени 

6 Кугаевская В.И. Всероссийский конкурс в 

области педагогики, работы с 

детьми и молодежью до 20 лет 

«За нравственный подвиг 

учителя» 

Май, 2026 Участие 

 

6.5. Публикации  

№ Ф.И.О. педагогов Тема Дата Издание 

     

 

6.6. Инновационная и проектная деятельность 

№ Мероприятия по реализации 

проекта 

Ф.И.О. 

педагога 

Дата Результат 

1 Проектов «Плоскостопие и его 

причины» 

Кугаевская В.И. 2025-2026 Призер 

 

7. Участие обучающихся в конкурсах, проектах, олимпиадах и др. 

Название 

конкурса/  

проекта/ 

олимп и др 

Ф.И.О. Формат очный/ 

заочный 

Кол-во  

участников 

Результат  

ВОШ по физической 

культуре 

(муниципальный этап) 

Кугаевская В.И. очный 6 Участие, 

Булашов 

Дмитрий 3 

место 



ВОШ по технологии 

(муниципальный этап) 

Волкова Н.М. очный 2 Участие  

Соревнования по 

настольному теннису в 

зачет Спартакиады 

учащихся г. Тобольска 

Кугаевская В.И очный 6 1 место 

Соревнования по 

баскетболу в зачет 

Спартакиады 

учащихся г. Тобольска 

Кугаевская В.И очный 10 1 место 

Соревнования по 

городошному спорту в 

зачет Спартакиады 

учащихся г. Тобольска 

Кугаевская В.И очный 3 2 место 

Соревнования по 

шахматам в зачет 

Спартакиады 

учащихся г. Тобольска 

Кугаевская В.И очный 3 2 место 

Соревнования 

«Осенний кросс» в 

зачет Спартакиады 

учащихся г. Тобольска 

Кугаевская В.И очно 20 2 место 

Школьная дартс Лига 

между учащимися 

Тюменской области (в 

рамках проекта «Дартс 

в школу» 

Кугаевская В.И очно 9 Табуров 1 м, 4 

финалиста 

ШНПК PROнаука: 

ПЕРВЫЕ ШАГИ-

2026» 

Кугаевская В.И очно 1 Бакланова, 1 

место 

ГНПК PROнаука: 

ПЕРВЫЕ ШАГИ-

2026» 

Кугаевская В.И очно 1 Бакланова, 1 

место 

РНПК школьников 

«Юный Менделеевец-

2025» 

Кугаевская В.И очно 1 Бакланова, 3 

место 

Межрегиональной 

олимпиады 

школьников 

"ЮНИОР" 

Волкова Н.М. заочно 2 Участие 

Межрегиональной 

олимпиады 

школьников 

"ЮНИОР" 

Кугаевская В.И. заочно 6 2 победителя, 2 

призера 

ШНПК PROнаука: 

ПЕРВЫЕ ШАГИ-

2026» 

Волкова Н.М. очно 1 2 место 

 

8. Заседания методического объединения в течение года  

№ Дата Тема Выступающие  

(Ф.И.О.) 

Решение/ 

результат 

1 28.08.2025 Планирование и организация 

методической работы учителей 

ШМО ЗОЖ на 2025-2026 учебный 

год. (круглый стол) 

Кугаевская В.И. Использовать в 

работе 

полученный опыт 



2 17.09.2025 Применение информационных 

технологий как средство 

повышения познавательной 

активности учащихся и развитие 

творческих способностей на 

уроках (педагогический 

практикум) 

Кугаевская В.И. 

Волкова Н.М. 

Фирсова О.А. 

Использовать в 

работе 

информационные 

технологии 

3 18.11.2025 Формирование  мотивационной 

среды как средства развития 

потенциала каждого ребенка 

Кугаевская В.И. 

Капустина В.В. 

Использовать в 

работе 

полученный опыт 

4 14.01.2026 Эффективность взаимодействия 

педагогов школы и внешкольных 

учреждений в учебно-

воспитательной работе 

Кугаевская В.И. 

Капустина В.В. 

Волкова Н.Н. 

Фирсова О.А. 

Использовать в 

работе 

полученный опыт 

5 22.05.2026 Мониторинг профессиональной 

деятельности. 

Кугаевская В.И. Педагогом 

принимать 

активное участие в 

работе 

педагогических 

форумах, 

вебинарах, 

публиковать свои 

работы в сети 

интернет, 

участвовать в 

различных 

профессиональных 

конкурсах, 

научно-

практических 

конференциях 

 

 

9.Затруднения, выявленные проблемы в процессе осуществления инновационной деятельности в 

2025-2026 уч. году: 

Выявленные затруднения и проблемы Пути их решения 

Низкая продуктивность, возникновение у 

учителей психологопедагогических, 

коммуникативных затруднений 

Разделение работы на этапы с четким 

определением сроков и границами 

ответственности. Рефлексия 

профессиональной деятельности, развитие 

потребностей в самосовершенствовании и 

саморегуляции, коррекция индивидуальных 

образовательных маршрутов педагогов 

 

Руководитель ШМО: Кугаевская В.И. 


