
 

Режим дня 

  лагеря с дневным пребыванием,  

осуществляющего организацию отдыха  

и оздоровление детей   

в каникулярное время, «Бригантина» 

 

Элементы режима дня Пребывание детей 

 

Сбор детей по отрядным местам 

 

08.50 - 09.00 

Зарядка 

 

09.00 - 09.15 

Утренняя линейка 

 

09.15 - 09.30 

Завтрак 

 

09.30-10.00 

Работа по плану отрядов, работа кружков и секций 

 

10.00-12.30 

Оздоровительный процедуры 

 

12.30 - 13.00 

Обед 

 

13.00-14.00 

Дневной сон, тихий час 

 

14.00-16.00 

Полдник 

 

16.00-16.30 

Проведение коллективных творческих дел 

 

16.30-18.00. 

Уход домой 

 

18.00 

 

 

 


