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Пояснительная записка

Основная цель программы:
Развитие эмоциональной сферы детей.
Поставленная цель раскрывается в следующих задачах:
1.Научить детей понимать эмоциональные состояния свои и окружающих людей
2. Познакомить детей с основными эмоциями
3.Дать представление о способах выражения собственных эмоций
4. Совершенствовать способность управлять своими чувствами и эмоциями.
5. Снижение уровня тревожности детей.
6. Обучить детей умению находить достоинства в самих себе и других людях.
Планируемые результаты:
1.Научить понимать свое и окружающих людей эмоциональное состояние
2.Научить выражать собственные эмоции
3.Научить  управлять своими эмоциями и чувствами.

Предусмотрено проведение групповых занятий. Занятия проводятся с частотой 1 раза в неделю продолжительностью 30 минут 











Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	«Моё настроение»
	1

	2
	«Я такой!»
	1

	3
	«Разноцветное настроение»
	1

	Итого
	3
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PaccmotpeHo Ha 3aceqanun
MeToauyecKoro coBeTa
(mpotokom ot 11.01.2025 r.Nel)

I[TPOITPAMMA
Kpy»kKa «Pagyra HacTpoeHuUs»
Jarepst ¢ JHEBHBIM IIPeObIBAaHUEM, OCYIIECTBIIAIOINM
OpTaHW3aI|I0 OTABIXa U 03J0POBIICHUS JI€TEH B KAHUKYJISIPHOE

Bpems «bpurantruHay
MAOQOY COHI Ne 2

CocrtaButens: bopucosa Enena HukonaesHa,
neparor-rcuxonor MAOY COIT Ne2
IIporpamma MoxupuIMpOBaHHAS

I'ox paspabotku nporpammer 2025

Cpok peanuzaiy mporpaMmebi:

1 cmena - ¢ 02.06.25 mo 24.06.2025r.
Bospact ywamuxcs: 6,5-17 net

Tobonsck, 2025




