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Программа Всероссийской весенней Недели психологии
«Сделаем нашу жизнь ярче»

Пояснительная записка
Неделя психологии – традиционное весеннее событие, направленное на создание единого пространства доверия, безопасности и психологического благополучия для всех участников образовательных отношений. 
Программа опирается на три ключевых направления, выделенных в методических рекомендациях:
1. Развитие умений справляться с жизненными ситуациями и интенсивными эмоциями (эмоциональная грамотность, саморегуляция).
2. Развитие и совершенствование навыков общения (коммуникативная компетентность, бесконфликтное взаимодействие).
3. Самовоспитание: через поступок к характеру (нравственный выбор, добрые дела, рефлексия).
В программе учтены возрастные особенности обучающихся 1–11 классов, а также мероприятия для педагогов и родителей.
Цель
Создание благоприятного психологического климата, развитие навыков общения, эмоциональной устойчивости и формирование позитивных личностных качеств у обучающихся.
Задачи
· развивать навыки общения и сотрудничества;
· формировать эмоциональную грамотность (распознавание, выражение и регуляция эмоций);
· воспитывать доброжелательность, ответственность, умение совершать осознанные поступки;
· укреплять школьное сообщество через совместные позитивные активности.

Сроки проведения
С 20 по 24 апреля 2026 г. (понедельник – пятница).
Ответственный Педагог-психолог (при поддержке классных руководителей, воспитателей, советника по воспитанию, социального педагога, инспектора по охране прав детства).

План-таблица мероприятий Недели психологии
	День
	Мероприятие
	Направление (по ФГОС / метод. рекомендациям)
	Участники
	Ответственный

	Понедельник
«Мир эмоций»
	Открытие Недели психологии «Сделаем нашу жизнь ярче» Акция «Радуга настроения» 
	Формирование благоприятного психологического климата
	1–11 кл., педагоги
	педагог-психолог, волонтёры

	
	Оформление стенда «Неделя психологии» Творческая мастерская
	Самовоспитание, эмоциональная грамотность
	(инициативная группа) 
	педагог-психолог


	
	Консультации для педагогов «Профилактика выгорания» 
	Профилактика профессионального выгорания
	педагоги
	педагог-психолог

	Вторник
«День дружбы»
	Просмотр и обсуждение мультфильмов о добре.
«Волшебные семена добрых дел».
	Развитие навыков сотрудничества
	детский сад старшие и подготовительные группы
	педагог-психолог, логопед, воспитатели

	
	Игра «Комплимент другу» (по классам) 
Игровое занятие
	Формирование коммуникативных навыков
	1–4 кл.
	педагог-психолог, классные руководители, социальный педагог

	
	Консультации для родителей «Как говорить с ребёнком о дружбе» Индивидуальные консультации
	Повышение психологической компетентности
	родители
	педагог-психолог

	Среда
«Мы – команда»
	Тренинг «Мы команда» (для 5–8 классов) 
	Развитие навыков сотрудничества
	5–8 кл. 
	педагог-психолог

	
	Индивидуальные консультации для обучающихся 
	Психолого-педагогическая помощь
	1–11 кл. (по записи)
	педагог-психолог

	
	Беседа «Мои границы и мое настроение: как сказать "нет" и не бояться»

Беседа «Конфликты, буллинг и ответственность: где грань между обидой и правонарушением?»
	Формирование психологической безопасности
	1-4 кл.;



5-9 кл.



	инспектор по охране прав детства

	Четверг
«День добрых дел»
	Классный час «Секреты общения» (с элементами тренинга) 
	Развитие коммуникативных навыков
	9–11 кл.
	педагог-психолог

	
	Творческая акция «Ларец радости или предсказания цветной радуги»
	Поддержка каждого учащегося, формирование благоприятного климата 
	1–11 кл.
	педагог-психолог, социальный педагог, волонтёры

	Пятница
«Мы вместе»
	Акция «Синяя лента апреля» 
Массовое мероприятие
	Формирование благоприятного климата, сплочение
	1–11 кл., педагоги, родители
	педагог-психолог, советник по воспитанию 

	
	Подведение итогов Недели психологии (рефлексия, анкетирование) Рефлексивное занятие
	Оценка эффективности мероприятий
	[bookmark: _GoBack]1–11 кл. 
	педагог-психолог, социальный педагог




