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МЕНЮ 1 день

Горячий  завтрак    1 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязка пшенная
	255
	4
	5
	19
	221
	№311-2004

	Кофейный напиток
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	16
	23
	50
	529
	




Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Птица тушеная в соусе с овощами
	125
	6
	5
	8
	107
	№511-2004

	Макароны изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№516-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	38
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итого :
	500
	14
	11
	115
	585
	




ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев.
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Суп картофельный с бобовыми
	260
	9
	6
	22
	185
	№ 139-2004

	Тефтели 2 вариант  с  соусом
	120
	9
	9
	10
	162
	№462-2004
№528-1996

	Пюре картофельное
	150
	3
	7
	22
	164
	№ 520-2004

	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	24
	24
	77
	635
	
















МЕНЮ 2 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование блюда
	Выход, гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Котлета с соусом
	125
	5
	5
	34
	206
	№ 451-2004
№ 528-1996

	Макароны изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№ 516-2004

	Напиток  из плодов шиповника
	200
	-
	-
	24
	94
	№705-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого 
	500
	12
	11
	104
	572
	




Горячий  завтрак    2 вариант

	Наименование блюда
	Выход,гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Жаркое   по-домашнему 
	250
	18
	10
	22
	250
	№436-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  ржаной
	50
	1
	-
	8
	48
	

	Итого :
	500
	20
	10
	58
	470
	





ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев.
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Щи из свежей капусты с картофелем
	270
	5
	7
	10
	127
	№ 124-2004

	Котлеты  с  соусом
	120
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Макаронные изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№ 516-2004

	Какао с молоком
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	23
	25
	125
	829
	












МЕНЮ 3 день 

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Птица  тушенная в соусе с овощами
	125
	6
	5
	8
	107
	№488-2004

	Рис отварной
	150
	4
	6
	39
	225
	№ 511-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	13
	11
	100
	555
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Омлет  натуральный
	225
	20
	33
	4
	398
	№340-2004

	Какао с молоком
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Сдоба Выборгская
	70
	3
	3
	28
	154
	

	Итого :
	520
	27
	38
	58
	734
	



ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки
	жиры
	углев
	ЭЦ,  ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей 
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Рассольник ленинградский 
	270
	6
	7
	20
	174
	№ 132-2004

	Бедро куриное запеченное  с соусом
	130
	21
	20
	1
	265
	№ 494-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	40
	37
	105
	919
	
















МЕНЮ 4 день

Горячий  завтрак    1 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Гуляш 
	100
	12
	6
	4
	119
	№ 437-2004

	Пюре картофельное
	150
	3
	7
	7
	164
	№520-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный
	50
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	18
	13
	64
	506
	




Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязкая пшенная
	255
	4
	5
	19
	221
	№311-2004

	Кофейный напиток
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	19
	26
	78
	683
	




ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Борщ с капустой и картофелем
	270
	5
	8
	13
	145
	№ 110-2004

	Плов  
	200
	22
	12
	38
	350
	№443-2004

	Чай с  лимоном 
	207
	1
	-
	15
	60
	№686-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	31
	22
	79
	640
	



















МЕНЮ 5 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Тефтели 2вариант с соусом
	125
	9
	9
	10
	164
	№462-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	27
	23
	148
	918
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Фрикасе из куры
	100
	15
	15
	1
	194
	№ 493-2004

	Рис отварной
	150
	4
	6
	39
	225
	№511-2004

	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб  пшеничный 
	50
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	21
	21
	71
	549
	



ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Рассольник домашний 
	270
	6
	7
	13
	139
	№ 131-2004

	Биточки с соусом

	120
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Рис отварной 
	150
	4
	6
	39
	225
	№ 511-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	19
	20
	127
	771
	
















МЕНЮ 6 день

Горячий  завтрак    1 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязкая рисовая
	255
	2
	8
	22
	176
	№311-2004

	Кофейный напиток 
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	19
	24
	89
	626
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Тефтели 2 вариант с соусом
	125
	9
	9
	10
	164
	№462-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	21
	17
	92
	610
	



ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Суп из овощей 
	270
	6
	7
	13
	138
	№ 135-2004

	Шницель с соусом
	120
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	24
	22
	131
	824
	


















МЕНЮ 7 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Птица тушеная в соусе с овощами
	125
	6
	5
	8
	207
	№488-2004

	Макароны изделия отварные 
	150
	6
	6
	35
	221
	№516-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	15
	11
	105
	685
	




Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Биточки с соусом
	125
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	17
	13
	126
	747
	



ОБЕД
	Наименование  блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Солянка  из  птицы  
	260
	15
	14
	5
	202
	№ 158-2004

	Гуляш 
	90
	12
	6
	4
	119
	№ 437-2004

	Макаронные изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№ 516-2004

	Какао с молоком
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого за прием
	
	40
	33
	90
	817
	













МЕНЮ 8 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Омлет натуральный
	225
	20
	33
	4
	398
	№340-2004

	Какао с молоком
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Сдоба Выборгская
	70
	4
	4
	39
	216
	

	Итого :
	520
	31
	42
	86
	855
	



Горячий  завтрак    2 вариант

	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Птица тушеная в соусе с овощами
	125
	6
	5
	8
	107
	№488-2004

	Рис отварной
	150
	4
	6
	39
	225
	№ 511-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный йодированный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	13
	11
	86
	499
	


ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев
	ЭЦ, 
ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Рассольник ленинградский    
	270
	6
	7
	20
	174
	№ 132-2004

	Бефстроганов 
	90
	16
	11
	5
	183
	№423-2004

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	795
	32
	28
	91
	760
	
















МЕНЮ 9 день

Горячий завтрак   1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Котлеты  рубленные из птицы с соусом
	125
	18
	23
	13
	334
	№498-2004
№528-1996

	Пюре картофельное
	150
	4
	8
	26
	197
	№520-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	25
	31
	78
	698
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша жидкая пшенная
	255
	4
	5
	19
	221
	№311-2004

	Кофейный напиток
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	19
	26
	78
	683
	



ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№
рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Щи из свежей капусты с картофелем 
	270
	5
	7
	10
	127
	№ 124-2004

	Плов  
	200
	22
	12
	38
	350
	№443-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№ 511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	755
	31
	21
	89
	678
	



                                                                     










МЕНЮ 10 день

Горячий  завтрак    1 вариант
	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Фрикасе из куры
	125
	15
	15
	1
	194
	№ 493-2004

	Рис отварной
	150
	4
	6
	39
	225
	№511-2004

	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	27
	27
	117
	817
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Тефтели 2 вариант с соусом
	125
	9
	9
	10
	164
	№462-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	21
	17
	102
	705
	


ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углевды
	ЭЦ, 
ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	37-2004

	Суп - лапша домашняя 
	260
	5
	7
	14
	135
	№ 148-2004

	Жаркое   по-домашнему 
	200
	18
	10
	22
	250
	№436-2004

	Напиток их плодов шиповника
	200
	-
	-
	24
	94
	№705-2004

	Хлеб ржаной
	25
	1
	-
	8
	48
	

	Итого:
	745
	25
	19
	70
	561
	



















МЕНЮ 11 день

Горячий  завтрак    1 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязкая пшенная
	255
	4
	5
	19
	221
	№311-2004

	Кофейный напиток
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	19
	26
	78
	683
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Фрикасе из куры
	125
	15
	15
	1
	194
	№ 493-2004

	Рис отварной
	150
	4
	6
	39
	225
	№511-2004

	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	21
	21
	71
	549
	




ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Суп картофельный с бобовыми 
	260
	9
	6
	22
	185
	№ 139-2004

	Тефтели 2 вариант с соусом  

	120


	9


	9


	10


	162


	№462-2004
№528-1996

	Пюре картофельное 
	150
	3
	7
	22
	164
	№ 520-2004

	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	815
	24
	24
	77
	635
	















МЕНЮ 12 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Птица тушеная в соусе с овощами
	125
	6
	5
	8
	107
	№488-2004

	Пюре картофельное
	150
	3
	7
	22
	164
	№520-2004

	Компот  из ягод 
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный йодированный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	16
	16
	108
	715
	



Горячий  завтрак    2 вариант

	Наименование блюда
	Выход,гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Жаркое   по-домашнему 
	250
	18
	10
	22
	250
	№436-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  ржаной
	50
	1
	-
	8
	48
	

	Итого :
	500
	20
	10
	72
	470
	




ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, г
	белки 
	Жиры
	Углев
	ЭЦ, 
ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Рассольник ленинградский    
	270
	6
	7
	20
	174
	№ 132-2004

	Бедро куриное запеченное с соусом 
	130
	21
	20
	1
	265
	№494-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	
	40
	35
	105
	918
	
















МЕНЮ 13 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№
рецептуры

	Плов
	250
	22
	12
	38
	350
	№443-2004

	Компот из лимона
	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб пшеничный
	50
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	24
	12
	73
	496
	




Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход, гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Котлета с соусом
	125
	5
	5
	34
	206
	№ 451-2004
№ 528-1996

	Макаронные изделия отварные 
	150
	5
	6
	35
	221
	№ 516-2004

	Напиток из лимона
	200
	-
	-
	24
	94
	№705-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	13
	61
	

	итого
	500
	12
	11
	106
	582
	


ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Щи из свежей капусты с картофелем 
	270
	5
	7
	10
	127
	№ 124-2004

	Биточки с соусом
	120
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Макароны изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№ 516-2004

	Напиток из плодов шиповника
	200
	-
	-
	24
	94
	№705-2004

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	
	11
	51
	

	Итого:
	825
	19
	20
	120
	758
	












МЕНЮ 14 день

Горячий завтрак 1 вариант
	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Тефтели 2 вариант с соусом

	125
	9

	9

	10

	162

	№462-2004
№528-1996

	Макаронные изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№516-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	20
	18
	112
	704
	


Горячий завтрак   2 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Гуляш 
	125
	12
	6
	4
	119
	№437-2004

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	24
	17
	101
	657
	



ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход,гр.
	Белки
	Жиры
	Углев.
	ЭЦ,
ккал
	№
рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Борщ с капустой и картофелем 
	270
	5
	8
	13
	145
	№ 110-2004

	Плов 
	200
	22
	12
	38
	350
	№443-2004

	Чай с лимоном 
	207
	-
	-
	15
	60
	№686-2004

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	762
	30
	22
	79
	640
	






МЕНЮ 15 день

Горячий завтрак   1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Гуляш 
	125
	12
	6
	4
	119
	№437-2004

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	24
	17
	101
	657
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязкая манная
	255
	3
	-
	33
	150
	№311-2004

	Кофейный напиток
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	18
	21
	102
	707
	


ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№37-2004

	Рассольник домашний 
	270
	6
	7
	13
	139
	№ 131-2004

	Биточки с соусом
	120
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Рис отварной 
	150
	4
	6
	39
	225
	№ 511-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	825
	19
	20
	127
	771
	













МЕНЮ 16 день

Горячий  завтрак    1 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязкая рисовая
	255
	2
	8
	22
	176
	№311-2004

	Кофейный напиток 
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	19
	24
	89
	626
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Биточки с соусом
	125
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	17
	13
	126
	747
	



ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, 
ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Солянка из птицы  
	260
	15
	14
	5
	202
	№ 158-2004

	Гуляш
	90
	12
	6
	4
	119
	№ 437-2004

	Пюре картофельное 
	150
	3
	7
	22
	164
	№ 520-2004

	Какао с молоком 
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	795
	41
	34
	77
	773
	









МЕНЮ 17 день

Горячий  завтрак    1 вариант 

	Наименование  блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Птица тушеная в соусе с овощами
	125
	6
	5
	8
	107
	№488-2004

	Пюре картофельное
	150
	3
	7
	22
	164
	№520-2004

	Компот  из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  пшеничный йодированный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого :
	500
	16
	16
	108
	715
	



Горячий  завтрак    2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Каша вязкая геркулесовая
	255
	6
	11
	27
	244
	№302-2004

	Кофейный напиток 
	200
	5
	8
	22
	151
	№692-2004

	Бутерброд с сыром
	45
	7
	10
	9
	157
	№3-2004

	Итого :
	500
	21
	32
	96
	801
	



ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Суп из овощей  
	270
	6
	7
	13
	138
	№ 135-2004

	Котлета  с соусом
	120
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	825
	24
	22
	131
	824
	















МЕНЮ 18 день

Горячий  завтрак    1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Котлеты с соусом
	125
	5
	5
	34
	206
	№451-2004
№528-1996

	Макаронные изделия отварные 
	150
	5
	6
	35
	221
	№516-2004

	Напиток из плодов шиповника
	200
	-
	-
	24
	94
	№705-2004


	Хлеб пшеничный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	16
	22
	93
	643
	



Горячий  завтрак    2 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№
рецептуры

	Плов
	250
	22
	12
	38
	350
	№443-2004

	Чай с сахаром

	200
	-
	-
	10
	39
	№685-2004

	Хлеб пшеничный
	50
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	24
	12
	73
	496
	




ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	37-2004

	Суп - лапша домашняя 
	260
	5
	7
	14
	135
	№ 148-2004

	Жаркое   по-домашнему 
	200
	18
	10
	22
	250
	№436-2004

	Напиток их плодов шиповника
	200
	-
	-
	24
	94
	№705-2004

	Хлеб ржаной
	25
	1
	-
	8
	48
	

	Итого:
	745
	25
	19
	70
	561
	












МЕНЮ 19 день

Горячий завтрак   1 вариант

	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Гуляш 
	125
	12
	6
	4
	119
	№437-2004

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	27
	17
	114
	719
	


Горячий завтрак 2 вариант
	Наименование блюда
	Выход,
гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,
ккал
	№ рецептуры

	Тефтели 2 вариант с соусом

	125
	9

	9

	10

	162

	№462-2004
№528-1996

	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	9
	8
	43
	279
	№508-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	500
	21
	17
	102
	703
	



ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, 
ккал
	№ рецептуры

	Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Солянка из птицы  
	260
	15
	14
	5
	202
	№158-2004

	Гуляш
	90
	12
	6
	4
	119
	№437-2004

	Макаронные изделия отварные
	150
	5
	6
	35
	221
	№516-2004

	Какао с молоком 
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб пшеничный
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	795
	40
	33
	90
	817
	







МЕНЮ 20 день

Горячий  завтрак    1 вариант 

	Наименование блюда
	Выход,гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ, ккал
	№ рецептуры

	Омлет натуральный
	205
	20
	33
	4
	398
	№340-2004

	Какао с молоком
	200
	5
	5
	33
	190
	№693-2004

	Хлеб  пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Сдоба Выборгская
	70
	4
	4
	39
	216
	

	Итого :
	500
	31
	42
	86
	855
	


Горячий  завтрак    2 вариант

	Наименование блюда
	Выход,гр
	Белки 
	жиры
	углеводы
	ЭЦ,ккал
	№ рецептуры

	Жаркое   по-домашнему 
	250
	18
	10
	22
	250
	№436-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб  ржаной
	50
	1
	-
	8
	48
	

	Итого :
	500
	20
	10
	72
	470
	



ОБЕД
	Наименование блюда
	Выход, гр.
	белки 
	Жиры
	Углеводы
	ЭЦ, ккал
	№
рецептуры

	[bookmark: _GoBack]Салат из сырых овощей
	60
	1
	2
	2
	34
	№ 37-2004

	Щи из свежей капусты с картофелем 
	270
	5
	7
	10
	127
	№124-2004

	Плов  
	200
	22
	12
	38
	350
	№443-2004

	Компот из ягод
	200
	1
	-
	28
	116
	№511-2013

	Хлеб пшеничный 
	25
	2
	-
	11
	51
	

	Итого:
	755
	31
	21
	89
	678
	




