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1. IlosicHuTenbHAS 3aMMCKa.

Hanpagsiennocts: PU3KyNbTypHO- CIIOPTHBHASL.
AkTyanabHOCTh. B HacTosmiee Bpemst n3-3a OONbIION y4eOHOH Harpy3KH, YBICYEHUSIMHA KOMIIBIOTEPHBIMH UTPaMH, MAJIONIOIBIXKHOM 00pa3e HU3HHU CYIIECTBYET Ipo0iieMa HeJoCTaTKa
JIBUTaTENIbHOM aKTUBHOCTH Y HMIKOJIFHUKOB. 3aHATHS B CEKIUSIX, CIOPTHBHBIX KPY)KKaxX IMOMOTal0T YaCTUYHO PEIIUTh 3Ty NpodieMy. COpTUBHAS IEITEILHOCTH CITIOCOOCTBYET
BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JINYHOCTH peOeHKa, OHA HalpaBJieHa Ha COBEPILCHCTBOBAHNE HHTEIIEKTYAIBHOIO, TyKXOBHOTO, ICHXHYECKOro M (hu3nueckoro pa3BuTus pedeHka. B mporecce
W3Y4YEHUs Yy ydamuxcst GOpMHUPYETCs TOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHYECKUX 3aHATHIX (PU3NIECKUMH YIPAXKHEHUSIMH, yJalluecs MPHOOINAIOTCs K 3J0pOBOMY 00pa3y jKU3HH, IPHOOPETaIOT
MIPUBBIYKY 3aHUMATHCS (PU3NYECKUM TPY/IOM, YMCTBEHHAs! Harpy3Ka KOMIIEHCHPYETCsl Y HUX (DPM3MUYECKOH. 3aHATHS CIOPTOM JUCHUILIMHUPYIOT, BOCITUTHIBAIOT YyBCTBO KOJJIEKTUBU3MA,
BOJIIO, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTB, CIIOCOOCTBYIOT MOJJIEPIKKE IIPU M3Y4EHNH 00I11e00pa30BaTeNbHBIX MPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUIIOT 310poBbe.  JlonomHurensHas o0meodpa3oBarenbHas
nporpamma «Bomneiibom» (nanee - [Iporpamma) pa3paboTana Ha OCHOBE MIPUMEPHOM MPOrpaMMbI CIIOPTHBHOM MOJTOTOBKH TS YIAITUXCS 00pa30BaTEIbHBIX IIKOJ (3TAIbl CIIOPTHBHOTO
coBepleHcTBoBanus), noj penaxkuueit F0.J].)Kenesnsk, A.B. Yaunn 2004 r, 1 KOMIUIEKCHO# IpOrpaMMsbl 00111€00pa3oBaTeNbHBIX YUpEXICHUH (hru3nueckoro Bocriuranus aist 1-11 kiaccos
noa. Pen. B.W. Jlax, A.A. 3naneBuy, 2011 r.

HoBu3Ha nporpamMmbl 3aKJIF0YaeTCs B TOM, YTO B HEH ITPEyCMOTPEHO YIEIUTh OOJIbIIee KOMMUECTBO YUEOHBIX YaCOB Ha pa3ydMBaHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUIECKUX TPHEMOB,
YTO MO3BOJIUT YYAIIUMCSI UATH B HOT'Y CO BpEMEHEM M TIOBBICHTh YPOBEHb COPEBHOBATEIHHOMN JEATEIBHOCTH B BojeliOome. Peanu3anus nporpaMMbl pelyCMaTpUBaET TaKkKe
TICUX OJIOTHYECKYIO MOJIrOTOBKY, KOTOPOH B IPYrUX MporpamMmax yJeJeHO He3acay)KeHHO Majio BHUMaHus. Kpome 3Toro, no Xoiy peainu3ainy mporpaMMbl PEAIonaraeTcs: HCroib30BaHHEe
UKT 11t MOHUTOPHHTA TEKYIIUX PE3YJIbTATOB, TECTUPOBAHMS JUIS MIEPEX0/ia Ha CIIeYIOIIN ATal 00yueHus1, moucka nHpopmanuu B VHTEepHET, NpocMOTpa yueOHBIX IPOrpaMm,
BUJIeOMarTepuaa u T. 1.
OTim4uTeIbHbIE 0COOEHHOCTH: 3aKITIOYAIOTCS B TOM, YTO OCHOBOM NOATOTOBKY 3aHUMAIOIIMXCS B CEKILIMH JIETel 1 MOJAPOCTKOB SIBJISIETCSI HE TONBKO TEXHUKO-TAKTUYECKAsl MOJrOTOBKa, HO
U oOiedu3nyeckas moJroToBKa, HarpaBjeHHas: Ha OoJiee BBICOKHUI MTOKa3aTelb (PU3NUECKOro pa3BUTHS IKOJILHUKOB. KpoMe Toro, TeopeTnieckuii MaTeprall IporpaMMbI TIO3BOJIAT
pacIIMpuTh KPYro3op AeTell B 00JacTu cropTa BooOuie, chopMUpYET HHTEpEeC 3aHUMAIOIIUXCS K BOJIEHOOIy, ITOJIOKUTEIEHOMY BIMSIHUIO CIIOpTa Ha 370poBbe. [IporpaMma yuuteiBaet
Pas3IUYHbINA YpOBEeHb (PU3MUECKOM MOATOTOBKU JETeH, UX BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH, MHANBHUIyalIbHbIC TMYHOCTHO-TICUXOJIOIHYECKHE XapaKTePHCTHUKH.
Anpecar: Jletu 11-13 net, cmemanaas rpynmna (MalbYUKH U IEBOYKH), O€3 OrpaHIMYCHUN B 37I0POBBE.
PexxnM 3aHATHI: 3aHATHS 3aHUMAIOT OJMH aKaJIeMHUYECKHX Yaca (OAUH pa3 B HEACIIO 10 OHOMY 4acy.).
O0beM: 34 yacos B rof.
Cpoxk ocBoenus: | rog.
®opMbl 00yUeHUs: HHAUBUIyalIbHAs, ()POHTANIBHAS, TPYIIIIOBAs, IIOTOYHASI.
Buapbl 3ansiThii: 6ecensl (110 IpaBUiIaM UIphl), y4EOHO- TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUSL.
®opMbl NoABEiCHNS Pe3yIbTATOB: C/laua HOPMATUBOB, TOBAPHIIIECKAsI UTPA, BHICTYIUIEHHE Ha COPEBHOBAHMUAX.
Lean o0yuyenusi: popMUPOBAHKUE U OCBOSHUE OCHOB COJICpIKaHMS (PH3UUECKON JSSTEIBHOCTH U CIIOPTUBHOM HAMPABICHHOCTHIO YIIYOJIEHHOE U3YUeHHUE CIIOPTUBHOM UIPhI BOJIEHOOIT.
3agaum: ¢ pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MIECKHUX KAUECTB;
* (hopMHpoOBaHUE YCTOHYHMBOIO HHTEpECA K 3aHATHAM (HH3HMUECKON KYJIBTYPOl U CIIOPTOM;
* IpHOOpETEHNE HABBIKOB IIPOBEICHNS YI€OHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI M COPEBHOBAHMIA 110 BOJIEHOOITY;
* BOCITUTAHHE IIOTPEOHOCTH ¥ YMEHHUS CAMOCTOSITEIbHO 3aHIMAThCs (QM3MUECKUMHI YIPAXKHEHUSIMH, CO3HATEIIBHO IPUMEHATh UX B IIEJIIX OTIBIXA, TPEHHUPOBKH, MOBBIIICHHS
PpaboTOCTIOCOOHOCTH M YKPETUICHHUS 3J0POBBS;
* COJEHCTBHE BOCIMTAHUIO HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAUECTB, PA3BUTEE TICHXUUECKHX MPOIIECCOB M CBOMCTB JINYHOCTH.
MeToan! U ¢popMbl 00yuenusi borpie BO3MOXHOCTH U151 y4€OHO-BOCIUTATENbHON paOOTHI 3aI0’KEHBI B IPUHITUIIE COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH TIEJarora ¥ BOCIUTAHHNKA. 3aHATHA
HEOOXOANMO CTPOHTH TaK, YTOOBI yJAIIHECs] CAMH HAXOAWIN HYXHOE PEIICHNE, OMPAsACh HAa CBOW OMBIT, OMyYCHHBIC 3HAHUS U YMEHUS. 3aHATHS 110 TEXHUIECKOH, TAKTHUECKOMH,
obmedn3nIecKoi TOATOTOBKE MPOBOAATCS B peXXUME yIeOHO-TPECHUPOBOUHBIX 3aHATHI. TeopHio MpoXoasT B IIponecce yaeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH, TAKXKE BBIACIAIOT U OTICIBHbIC



3aHATHSA 110 CYIEHCTBY, Te OAPOOHO pa3dupaercs cofepikaHie IPaBiil UTPBI, UTPOBBIE CUTYALIUH, )KECTHI Cyaei. [1JIs MOoBBIIEHNs] HHTEpeca 3aHNMAIOLIUXCS K 3aHATHAM BOJICHOOIOM 1
OoJiee yCHENTHOro peleHns: 00pa3oBaTEIbHBIX, BOCHUTATEILHBIX U 03J0POBUTENBHBIX 3a/1ad PEKOMEHIYETCs IPUMEHSTh pasHooOpa3Hble (JOPMBI M METO/IBI IPOBEACHUSI STHX 3aHATHI:
 CrioBecHBIE METO/IBL: OOBSICHEHHUE, PACCKa3, 3aMeYaHne, KOMaH/Ibl, YKa3aHUsl.
* Harnsiaeie MeTozpl: 1IOKa3 yrpa)XHEHHsI, HarJIsiTHBIX TOCOOMH, BUICOPHIBMOB.
* [IpakTiueckre METOABI: METOJI YIPaKHEHHU, UTPOBOI, COPEBHOBATENIBHBIN, KPYTOBOM TPEHUPOBKH. [ JTaBHBIM M3 HUX SIBIISIETCSI METOJ| YIIPa)KHEHU, KOTOPBIH NpexycMaTprBaeT
MHOTOKpaTHBIE TIOBTOPEHUS IBIKEHNH. PazydnBaHue ynpakHEHUH OCYIIECTBISIETCS IBYMsI METOJAMU: - B IIEJIOM; - 110 YacTAM. MIrpoBoii 1 COpeBHOBATENBHBIN METOIBI IPUMEHSIOTCS T10CIIe
TOr0, KaK y yJaluxcsi 00pa3oBajvCh HEKOTOPbIE HABBIKK UTPHI. MeToa KpYroBOi TPEHUPOBKH ITPEAYCMAaTPUBAET BBHITIOTHEHHE 3aJaHUi Ha CIIEIMAIBEHO TOATOTOBIEHHBIX MECTaX
(craHnusx). YrpaXHeHHs TOIOUPAIOTCS C YUETOM TEXHUYECKUX M (PU3NUECKHX CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOIIUXCSL.
Yuebnblii mian JlononHuTenbHAs 001Ie00pa3oBaTenbHas o0Iepa3BrBaronas nporpamma «Bomnelioom» Ha 2021 — 2022 y4eOHBIi TOJ.
VY4eOHbIi maH pa3paboTaH Ha OCHOBE CIEYIOIINX HOPMATUBHBIX JTOKYMEHTOB: * ®enepaibHbiii 3akoH Ne273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmm» ot 29 nekadps 2012 roxa;
» KonBeHuust o npaBax peOeHKa;
* Ctparerust pa3Butus BocniuTanus B Poccuiickoit denepaiuu Ha nepuoj a0 2025 roaa;
* «['urneHnueckre TpeOOBaHMS K YCIOBUSAM 00y4eHHs B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPEXKISHHUAX», YTBepkeHHbIX [locTaHoBienueM ['maBHoOro canntapHoro Bpaua Poccuiickoii denepanun
«O BBeICHUU B ICHCTBUE CAHUTAPHO -TUTHEHIYECKUX npaBmi U HopMaTtueoB CaulluH 2.4.2.2821-10» ot 29 nexadpst 2010 roma Nel189;
¢ Ycras MAOY COI Ne2y;
* [Iporpamma pazsutugs MAOY COLL No2y;
[Mpuka3z Munucrepcrpa [Ipocsemenns Poceutickoit @enepanmu Ne196 or 09.11.2018 «O6 yreepxaennu [lopsijika opraHu3anuy 1 OCyIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM JEITENFHOCTH 10
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00IIIe00pa30BaTEIbHBIM ITPOrPaMMam)y;
* [locranoBienue ['1aBHOrO rocyqapcTBEHHOro canutapHoro Bpada Poccuiickoit @enepanun ot 4 uroinst 2014 roga Ned1 «O6 yreepxxaennn CanlluH 2.4.4.3172-14 «Canutapno-
SMUAEMHUOIOrMYECKHe TPeOOBaHUS K YCTPOICTBY, COACP)KAHUIO U OpTaHU3alMK PabOTh 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3aLUi JOIOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHuUs ACTEi»;
* [TonoxxeHHe 0 TOMOTHUTENBHOM 0011Ie00pa3oBaTenbHOM odiepa3BuBatoieil nporpamme MAOY COILL No2y.
OcHoBHas nenb nporpammsl «Boseiibom» B paMkax (pHU3KyIbTypHO-03A0POBUTEIBHON HANIPABIEHHOCTH: (JOPMUPOBAHUE U OCBOCHUE OCHOB (DU3MUYECKOH AEATEILHOCTH Yepe3 YIiIyOIeHHOe
H3Yy4YECHHUE CIIOPTHUBHOM UTPBI BOJIEHOO.
Iens peanusyercs depe3 pelIeHHe CIeIyoINX 3a1au:
* Pa3BuTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KAYECTB;
» ®opMHUpOBaHKE YCTOHYMBOr0 HHTEpECA K 3aHSATUSM (PU3KYIBTYPOH H CIIOPTOM;
* [IpnoGpereHne HABBIKOB MPOBEIEHUS Y1eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH M COPEBHOBAHMIT IO Bonel0omy; * Bocriutanne NOTpeOHOCTH M YMEHHSI CAMOCTOSTEIFHO 3aHUMAThCS (QH3HIECKUM U
YIpaKHEHUSIMU;
» ComeiicTBOBaTh BOCITUTAHUIO HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KauecTB JHMIHOCTH. [IporpamMma paccuntana Ha Beck yueOHsbIit rog ¢ 1 centsops 2021 roga mo 31 mas 2022 rona, 34 yaeOHBIX
HEJIENb, BKIFOUasl KAHUKYIISIPHOE BpeMsl. | '07J0BOe KOIMMYeCTBO YacoB Ha OfIHY Ipymity — 34 Jaca, IpH HelleNbHOM Harpy3ke | dwac. JlessITenbHOCTD AETeH IO MPOrpaMMe OCYIIECTBIISIETCS B
Pa3HOBO3pAacTHOM O0BEAMHEHUH 110 HHTEpecaM. Bo3pacT obyuarommxes 11 — 13 mer.
IIpexycMoTpeHBI Kak rpyIIOBbIE, TaK U HHAUBUAYAIbHBIC 3aHATHSA. 3aHATHS IPOBOSATCS MO PACIIMCAHUIO B PEKMME IIECTHIHEBHON pabouel Hefeny. 3aHATHs IPOXOAAT B CBOOOIHOE OT
OCHOBHOH y4eObI BpeMsi, yd4eOHO-BOCTIMTATENBHBIN MPOLIECC MPOXOAUT B YCIOBHN HE(OPMATIBHOI'O COAPYKECTBA IETEH U B3POCIBIX, O0BEJMHEHHBIX OOIIMMI HHTEPECAMHU B COOTBETCTBHH C
CaHUTAPHBIMH TPEOOBAHMSIMH K PEXXUMY NesTeIbHOCTH AeTell. HamonaseMocts o0beanaeHus He MeHee 15 genosek.. [Ipuém obygarommxcs st o0ydeHus 1o nporpamMmme «Bomeroom»
MIPOM3BOIUTCS HA OCHOBAHHH TTOAAYH 3asBJICHUS OT pOAUTENeH (MM caMuX o0yJaromuxcs crapiie 14 jger) B coorBeTcTBUE ¢ [lonokeHreM 00 YCIOBHAX MprieMa Ha 0OydeHHe 1o
JIOTIOJTHUTENIEHBIM 00pa30BaTENbHBIM ITPOrpaMMaM.
[TapameTpsl pe3ynbTaTUBHOCTH AESTEINBHOCTH 00YJAIOIINXCS B IETCKOM 00BbeMHEHNHN «Boiei6omy»:

1. OcBoenue 00y9arOMMUMUCS COEPKAHUS TOIOIHUTENEHON 00pa30BaTEIbHON IPOrPAMMBI:



* CTereHb YCBOCHHUSI CONlEpKaHUs (TECTHPOBAHNE);

* CTerieHb MPUMEHEHYS 3HAHUH Ha NPAKTHUKE (UTPpa, COPCBHOBAHIIS, 3aUCTHI).
2. YCTOHYMBOCTH HHTEPECA O0YIAIONIUXCSI K JISSITEIBHOCTH 10 TIPOTPaMMe:

* CoXpaHHOCTh KOHTUHTCHTA;

* HamonHsgeMocTH 00beIUHEHHS,

2. YuyeOHO-TeMaTHYeCKH MJIaH JIONOJHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTeIbHON NMporpaMmma

Neri/mt Hazpanue pa3nena KonuuectBo yacos
1. Teopernueckas MoAroTOBKa B npouiecce 3anaruit
2. OO1mas puznyeckas MoAroToBKa 10 gacos

3. CrneunanbHasi pu3ndecKas MoAroToBKa 10 yacos

4, TexHuueckas MoAroToBKa 5 4acoB

5. TectupoBanue B Hauane v B KOHIIE
6. TakTuueckas MoAroToBKa 5 4acoB

7. WuTerpanbHas HOATOTOBKA 4 gaca

8. CopeBHOBaHUS. B teuenuu roaa.

9. KOHTpONBHO-TIEPEBOTHBIC UCTIBITAHUS B komuIie roga

Kaneﬂnapno - TEMAaTHIECCKOEC NIJIAHUPOBAHUC.

Nen/m Conep:xaHue 3aHATHI KoanyectBo Hdara dopMma 3aHATHI
4acoB NPOBe/ICHNs

1. Beenenne: McTopus BOSHUKHOBEHUS U pa3BUTHS Bojelibona. CoBpeMeHHOe COCTOsSHHUE Bojelbora. 1 yac Teopusi-npakTH4ecKoe 3aHATHE
[IpaBuiia 0€301aCHOCTH MPH 3aHSITHUSIX BOJICHOOIOM.

2. TexHuka 6€30IaCHOCTH Ha 3aHATHSX II0 CIIOPTUBHBIM MIPaM. 1 gac IIpakTH4eckoe 3aHATHE
OOydenue nepemMelieHusM Boseiibonncra. OOyueHne BEpXHeH Iepenaye IByMsi pyKaMH.

3. dusnueckas noaroroska. O0ydeHne nepemenieHusaM Bojeiidonucra. OOydeHHe BepxHell Iepenade 1 yac IIpakTnyeckoe 3aHATHE
JBYMsI pyKamu. Y4eOHasi urpa.

4. Pa3Butne OvicTpoTs! nepeMerenus. O0ydeHue BepxHeil nepenade. OOydeHne HIDKHEH NpsAMoi mogaye. 1 yac IIpakTrdeckoe 3aHsATHE
YuebHas urpa.

5. OO0ydeHue BepXHHUM IlepefadaM B CpeJHEeH 1 HU3KOH CTOMKAxX M mociie nepemMerieHus. O0ydyeHne HvkHell | 1 vac IIpakTrdeckoe 3aHsATHE
psIMO otave. YuebHas urpa.

6 @dusndeckast KyapTypa u cropT B Poccnu . OOydeHue BepxHel nepeaade nocie NepeMeIeHuH. luac Teopusi-npakTHYecKoe 3aHATHE
OOyuenne HIDKHEH npsiMoi moave. V3ydyeHne TaKTUKY IepBhIX M BTOPHIX Iepenad. Y yeOHas urpa.

7 OOy4enue npueMy U nepefade Msiua cBepxy AByMs pykamu. OOydeHue npueMy Msda ¢ mogadu. Taktuka | luyac ITpakTHueckoe 3aHATHE
NIEPBBIX U BTOPBIX Ilepeaad

8 OOy4eHue npueMy U repefade Msiga cBepxy AByms pykamu. OOydeHHe IprueMy Ms4a C IOAadH. luac IIpakTrdeckoe 3aHsITHE
TakTrka IepBHIX M BTOPBIX Iepeaad

9 OOyuenue npuemy Ms4a ¢ mogaun. OOydeHne BepxHel nepenave. OOydeHHE HIDKHEH Toade. 1 yac IIpakTrdeckoe 3aHsITHE
O3HaKOMJICHHE C OCHOBHBIMH TIPaBUIAMH HTPHI B BOJIEHOOII.

10 CoBepiieHCTBOBaHNE HABBIKOB MPHEMa M Tepefadn Msga cBepxy. COBEpIIEHCTBOBAaHHE HABBIKOB 1 uac [TpakTHueckoe 3aHsATHE
HIWOKHeH npsimoil nonayn. dusnueckas MoAroTOBKA.




11 OCHOBHEIE TIpaBuUIIa UTPEI Boseiioon . OOydeHre IpUeMy | Tiepeiade Mada CBepXy JABYMS PYKaMH. 1 yac Teopusi-npakTHYecKoe 3aHATHE
OOydenue npueMy Msi4a CBEpXy ¢ mofayn. TaKTHKa MEepBBIX M BTOPBIX Iepeaad. YdeOHas urpa.

12 CoBeplIeHCTBOBaHNE HABBIKOB IIPHEMaA M MIepeadl Msua cBepXy AByMs pykamu. CoBepIIEHCTBOBAaHHE 1 yac [MpakTHyeckoe 3aHsTHE
HaBBIKOB Nof1auy . YueOHas urpa.

13 PazButne ObICTpOTHI 1 NpBITYdecTH. COBEPUICHCTBOBAHNE HABBIKOB IIpUEMa U MIepelaudl Msi4a CBEPXY 1 yac [MpakTHyeckoe 3aHsTHE
JaBymst pykamu. COBEpIICHCTBOBAHHE HABBIKOB MTOJa4

14 I'ruena TpeHUPOBOYHOTO ITpOIIEcca, BpaueOHBIN KOHTPOJIb. Pa3BuTHE OBICTPOTHI M MPHITYIECTH. 1 yac Teopusi-mpakTHYeCKOe 3aHITHE
CoBeplIeHCTBOBaHNE HABBIKOB IIPHEMa U Tlepeiaud Mada CBepXy IByMs pykamu. COBEepIICHCTBOBaHNE
HaBBIKOB NO/IA4

15 CoBeplieHCTBOBaHHE HABBIKOB NiepeMenieHus . CoBepIICHCTBOBAaHNE HABBIKOB NpUEMa U nepenau Msiua | 1 wac [pakTHueckoe 3aHsTHE
cBepxy JBymst pykamu. CoBeplIeHCTBOBaHHE HABBIKOB” HIDKHEH MMOJIauy ¥ pUeMa Msida C MoJayH.

16 ®usnueckas noaroroBka. CoBeplIEHCTBOBaHHE HABBIKOB IIPUEMa M Nepejadl Msiua CBEpXy IBYMs 1 yac [pakTHueckoe 3aHsTHE
pykamu. TakTHka BTOpBIX Iepenad. YueOHas urpa

17 ®duznueckast noaroroska. CoBepIICHCTBOBaHUE HABBIKOB IIPUEMa U IIEpe/laul Msiya CBEPXY IBYMS 1 yac [pakTHueckoe 3aHsTHE
pykamu. CoBepIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB HMYKHEH MPSMOM MMOIauu Msda.

18 CoBepIlIeHCTBOBaHNE HABBIKOB IPHEMa U Tepeaun Msda CBepXy AByMs pykamMu. O3HaAKOMJICHUE C 1 yac [TpakTHueckoe 3aHsATHE
IPSIMBIM HaNaJIalolMM yiapoM. YdeOHas urpa.

19 [Tpuem u nepenaya ceepxy. OOydeHHe npreMy Msiua CHU3Y AByMs pykamu. OOydeHre npsmMomMy 1 yac [IpakTuueckoe 3aHATHE
HanaJarolleMy yaapy.

20 IIpuem u nepenaya ceepxy. OOydeHHe npueMy Ms4a CHU3Y IByMs pykamu. OOydeHHe npaMoMy 1 yac IIpakTHyeckoe 3ansATHE
HamajamoueMy yaapy. YueOHas urpa.

21 CoBepIeHCTBOBaHHE HaBbIKa BepxHeil nepenaun. OOydeHUe IpreMy Msda CHHU3Y IBYMS PYKaMH. 1 yac IIpakTHyeckoe 3ansATHE
OO0ydeHue NpsAMOMY HallaJalomeMy yaapy.
YuebHas urpa.

22 Bepxnue nepenaun. OOydyenue npueM Ms4a CHU3Y AByMs pykamu. OOydeHne mpsAMOoMY HallaJaroeM 1 yac IIpakTryeckoe 3ansATHE
ynapy. Y4eOHas urpa.

23 CoBepIeHCTBOBAaHHE HABBIKOB IIpHEMa Ms4a CBEpXY U CHHU3Y IByMs pykaMu. OOyueHue npsiMoMy 1 yac ITpakTHueckoe 3aHsATHE
Hamajgarouiemy yaapy. Ilomaua msiua BepxHsist npsiMasi. Y yeOHas urpa.

24 CoBepIIeHCTBOBAHNE HABBIKOB IPHEMa Ms4a CBEpXY U CHU3Y IBYMs pykamu. OOydeHne BepxHed mpamoil | 1 uac IIpakTrdeckoe 3aHsATHE
nogavye. OOydeHHe MPSIMOMY HamajarolieMy. YdeOHas urpa.

25 @dusnveckass noaroroska. OOydeHue nepenaye Ma4a B Mpbokke. OOydeHHE IPYNIIOBBIM TAKTHUECKUM 1 yac IIpakTrdeckoe 3aHsATHE
JEWCTBUSM B HAMaIeHUH. Y yeOHas urpa.

26 OOy4eHue BepxHEH nepenade Ma9a Ha3all, 3a rooBy. COBEpIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB BEPXHEH MPSMOM 1 yac IIpakTrdeckoe 3aHsATHE
nogayn. CoBepIIeHCTBOBAaHHME HABBIKOB ITPSAMOI0 HAMAIAIONIETO yaapa. Y4yeOHas urpa.

27 CoBepIieHCTBOBaHNE HABBIKOB BTOpOH mepenaun. OOydeHne nepenade Ms4a B npebkke. OOyueHne 1 yac IIpakTrdeckoe 3aHsATHE
TPYNIIOBBIM TAaKTHYECKUM JICHCTBUSIM B HalaJeHUH . YdeOHas urpa.

28 OOyuenue BepxHei nepeade Msua Haszall, 3a TojaoBy. COBEpIICHCTBOBAaHNME HABBIKOB BEPXHEH MPAMOi 1 yac IIpakTrdeckoe 3aHsITHE
nogayn. CoBepIICHCTBOBAHNE HABBIKOB MPSIMOT0 HAIAIAIOIIEro yaapa. YueOHast urpa.

29 Y4ebHO-TpeHNPOBOYHAS UTPa C TAKTHIECKHM ACHCTBUSIM B HAaNa CHHH. 1 yac ITpakTrdeckoe 3aHsITHE

30 @uznveckast moaroToBka. CoBEpIICHCTBOBAHNE HABBIKOB MIPHUEMa U NEpeiadn MsTda CBEPXY ABYMS 1 uac IIpakTHyeckoe 3aHsITHE
pykamu. CoBepIICHCTBOBaHME HABBIKOB HIDKHEH IPSMOH T0Jaun Msga. Y deOHast urpa.

31 OOyuenue BepxHel nepeaye Msga Ha3al, 3a rooBy. CoBepIICHCTBOBAHHME HABBIKOB BEPXHEH MpsMoi 1 yac IIpakTHUecKoe 3aHATHE




IoJgavu. COBepHIeHCTBOBaHI/IC HABBIKOB MTPAMOI0 HarmaJaromicro yaapa. YueOHas urpa

32 CoBepiieHCTBOBaHNE HABBIKOB IIPHEMa W TIepeAadn Msua CBEpXy U CHU3Y IByMs pykamu. OOydeHue 1 vac IIpakTHyeckoe 3ansiTHE
IIpUeMY MsT4a CBEpXY C MOCIIenyonM najieaneM . COBepIICHCTBOBAaHNE HABBIKOB BEPXHEH MpsAMOi
nogayn. Y4yeOHas urpa.

33 OOy4eHue NHIVMBHIYAILHBIM U TPYIIIOBBIE TAKTHYECKUM JICHCTBIAM B HamageHnu. O0ydyeHne npueMy 1 vac IIpakTHyeckoe 3ansiTue
MsT4a CHU3Y OJHOW PYKOH € IOCIIEAYIOINM TaJieHHe ¥ IEPEKaToOM B CTOPOHY Ha OeJipo U CITHHY.
CoBepIIeHCTBOBaHHE HABBIKA IPSIMOrO HANaJAloOLIEro yaapa

34 CoBeplieHCTBOBaHNE HABBIKOB BTOpO# nepeaayn. OOydeHue 3alUTHEIM AeHCTBUIM. 3ydenne 1 yac CopeBHOBATEJIBHO-
WHIMBHUIYaJIbHBIX TAKTUUECKHUX NeHCTBHH B HanajaeHnu. CopeBHOBaHMSI. NMPaKTHYecKoe 3aHATHE

3. Copnep:xaHue 10NMOJHUTEIHHOH 0011€00pPa30BaTeIbHOIl MPOrpaMMbI

[Iporpammsbl aercs B Tpex pasjieniaXx: OCHOBBI 3HAHUIA; 001ast ¥ crelraibHas pu3nvecKast MOATOTOBKA; TEXHUKA U TAKTUKA UTPBL

B pa3znene «OCHOBBI 3HaHUID MPEACTABIICH MaTepHall II0 UICTOPHHU Pa3BUTHs BoJIeHOOMa, IpaBuila COPEeBHOBAHUIL.

B paznene «O0mias u cnenunanbHast pu3ndecKas MOATOTOBKa» JaHbl YIIPa)KHEHUsI, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHUIO OOIIEH KYJIBTYpPhI JBIXECHHUHN, TOrOTaBINBAIOT
OpraHusM K (bI/ISI/I'—I@CKOﬁ JACATCIBHOCTH, PAa3BUBAIOT ONPCACIICHHBIC IBUTaTCIIbHBIC KAY€CTBA.

B pa3nene «TexHuka v TAKTUKA UTPBD» MPECTABIICH MaTepHall, CIOCOOCTBYIOIINI 00yIEHUIO TEXHUYECKUM M TAKTUYECKHM MpPUEMaM HIPBI.

B KOHIIC O6y‘ICHI/IH [0 MporpaMMe ydamniuecs A0JDKHBI 3HATh IIpaBUjia UT'PhI U IPUHHUMATh Y1aCTHE B COPEBHOBAHUAX.

ConeprkaHue caMOCTOSITENIbHON paboThl BKIIIOYAET B ce0s1 BBIMOIHEHHE KOMIUIEKCOB YIPa)KHEHUH JUIs TOBBILIEHHUS 00IIel 1 crielnanbHOM (PU3NYeCcK Ol TOATOTOBKH. 1-bIii TOJ
o0yueHust (HemenpHas Harpy3ka - 1 gac).

TeopeTnyeckasi IOATOTOBKA (IpowLecce 3aHITHIA)

1.®usngeckas KyapTypa u criopT B Poccun

2. Ucropus pazsutus Boseitbomna

3.OCHOBHBIE MTPABUIIA UTPbI BOJIEHOOM

4. I'urueHa TpeHUPOBOYHOTO Mpoliecca, BpaueOHbIi KOHTPOJIb .

O6was ¢pusudeckasi nogroropka ( 10uacos)

1.001mepa3BUBarONINe yIPa)KHEHHUS U YIPAKHEHUS U1 Pa3BUTHUS CHIIBL.

2. Akpobatnueckue ynpaxHenus ['pynnupoBku B ipucene. Cup, jexa, Ha criune. [lepekatsl B TpYNITUPOBKeE Jieka Ha crinHe (Briepea v Hazax). Croiika Ha nonatkax. KyBbipok
BIIEpe]l U3 yropa npuces. [lepeBopoT B cTOpoHY.

3. Jlerkoarnernueckue ynpaxHenus. CrienmanbHO GEroBbie U MPBDKKOBBIE yrpaxkHeHust. YenHounbli Oer. Y ckopenus 10 20,30,60 M. CtapT U cTapToBbIi pa3roH. JcradeTHbIH

oer. [loBropHsIii Oer 3-4 paza mo 30-60 m. ber ¢ mpensrctBusimu ot 100 mo 200M. MeTtanus Ms9a B 1eNb ,HA JaTbHOCTB, B IBIDKYIIYIOCS 1enb. S.I1oaBmkHbie UTpel. 6 CIOPTUBHBIE
UTPHI IO YIPOLIEHHBIM MTPaBUIIaM.

CrnenuaabHas noaroroska (10 yacon)

1. YnpaskHeHUs 17151 pa3BUTHS HABBIKOB OBICTPOTHI OTBETHBIX JEHUCTBUIL. ber, mepemenieHus 1o CUrHany U3 pa3iIHnyHbIX H.I. ber ¢ ocTaHOBKaMu M M3MEHEHHEM HampasieHus. [1o
CHTHAJTY - BHITIOJIHEHNE OMPENeNCHHOro 3aaanus B Oere. [IoaBmKHBIE UTPHI.

2.YnpaskHEeHUs U151 pa3BUTHS MIPbIrydecTd. [IpbDKKN: 0OBIMHBIE 1 MHOTOKpAaTHBIE HA OHOW M 00EHX HOrax Ha MECTE, W3 Pa3IMIHBIX HCXOIHBIX IMOMIOXKEHHUH, CO CKAKaJIKOMH.
3.YnpaxkHeHHs A1 Pa3BUTHS Ka4eCTB, HEOOXOIMMBIX IIPH BRINIOJIHEHNH NMpHEMa, TIepead, Moaad Ms4a.

Texnnyeckas nmoaroroka ( Suacon) Texanka HamaneHus. [lepeMerieHns i CTORKY B COYCTAHUN C TEXHUIECKAMU TpHUeMaMH HamaaeHus. [lepeqada Msdga cBepXy IByMs PyKamH.

[epenaua mstua cHu3y AByMs pykaMmu. Hykuss nmpsamas mogaga. Bepxusst nmpsamas nmogaya. [loxBosinme ynpakxHeHHS K HanagaomeMy yaapy. Texanka 3amutsl. [Ipuem mMsda.
BermonHeHre npueMa Msua U3 pa3iMgHbIX W11 IIpHueM Mstda ¢ mogadn. CtpaxoBka. IIpremM Ms4a mocie OTCKOKa OT CTEHBI, ToMa.




Taktudeckas noaroroka (5 yacos) Takruka HamaaeHus. HIUBHAYaTbHBIC TPYIIIOBBIE, KOMaHAHBIC JeiicTBUs. OOydeHne pacCTaHOBKE HTPOKOB, mepexo. YepenoBaHue
niepenau. Beioop HeoOXoaMMOro Mecra Ha IUIOIIAAKE IpH pueMe Mstva. [lepBast nmepenada cesi3yromemy Urpoky. Bropas nmepenaua. TakTrka 3ammTsl. THANBHTyaIbHEIE,
TpyNIIOBBIE, KOMaHIHBIE AelcTBus. [lepemenienns k ceTke, mpu npueme msaa. CtpaxoBka. BeiOop neiicTBys: IpHeM B 3alUTe WIN CTpaXxoBKa. B3anmozelicTBue NTpOKOB 3a1Hel
HUH. Pacriono)xeHne urpoKoB IpH IpHEME.
HuTterpanbHasi NoaroToBKa (4 yaca) YrpakHeHHs Ha IIEPEKITFOYCHUE B BBIMOJIHCHUH TEXHUYECKUX MPUEMOB HAMAICHUS U 3AIUTHI TOBBIIICHHOW HHTEHCUBHOCTH M JIO3UPOBKH C
LeNbI0 00yYEHUsI HAaBBIKOB TEXHUYECKUX TIPHEMOB U Pa3BUTHSI CIIEIIHATIBHBIX IPUEMOB B €MHCTBE. Y4ueOHble urpsl. CucTeMa 3ajaHunil B Urpe, BKIIOYAIONIAs OCHOBHOW MaTepuall 1o
TEXHHMYECKOH U TaKTHYeCKOW noaroToBke. [Icuxomormyeckast monroropka (B TedeHue 3aHsTHii) [lcuxomornueckas HOATOTOBKA CIY)KUT BaXKHBIM YCIIOBHEM YCIICIIHOTO PEIIeHNs 3a1ad B
cHCTeMe TIOATOTOBKH BOJIEHOONMMCTOB. Takast MOATOTOBKA CIIOCOOCTBYET KAUECTBEHHOMY OOYUEHHMIO HaBbIKaM UTpbl. OCHOBHBIE 3a/1auy IICHXOJIOTMYECKOH MOATOTOBKU: BOCIIUTAHUE
MOpaJIbHBIX KauecTB, ((OPMUPOBAHUE UYBCTBA KOJUIEKTHBA, YCTAHOBJIEHHE M BOCITUTAHHE COBMECTUMOCTH CIIOPTCMEHOB B MPOIIECC X JAESITENBHOCTH, aJaNTanus K yCIOBUIM
TPEHUPOBOYHOTrO Nporecca. DPPEeKTHBHOCTH MCUXOIOTUYECKOH MOrOTOBKH JOCTUTAeTCsl TOCPEACTBOM YMEJIOTro MPUMEHEHHS OOIHMPHBIX CPEJCTB M METOJIOB: JIEKIMH, Oecepl,
crielMaabHbIe 3HAHUS B 00JIACTH IICHXOJIOTUH, JIMYHBIN PUMEP TpeHepa, MoOYXKIeHHE K IeSITeNbHOCTH, TOPYYEHHs, 00CY)KAEHHE B KOJJIEKTUBE, Y4acTHE B Urpax.
IMeparoruyeckuii KOHTPOJIb:
1) KOHTpOJIB 32 (PU3UYECKUM Pa3BUTHEM OOYUarOLIErOCst;
2) KOHTPOJIb (PM3MYECKOIH U TEXHMYECKOH MOArOTOBIEHHOCThI0. Du3nueckoe pazputre. O6cnenoBanne GU3NUEcKOro pa3BUTHUS IPOU3BOIUTCS 1O OOLIETIPUHITON METOTUKE
OHOMETpHYECKUX U3MEPEHUH (POCT, BEC, IPYIIIa 30POBBS).
du3nyeckasi MOATOTOBKA: TECTUPOBAHHE 10 001Iei (PU3NUECKOM MOATrOTOBKE C LIENbI0 TIPOBEPKU Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (pn3nueckux kadectB. ber 30 M-ObIcTpoTa, YeTHOYHBIH Oer -
KoOpAnHauus, NpbioKOK B JJIMHY C MECTA - CKOPOCTHO-CUJIOBBIC KaueCTBa, 6CF 1 xm - BBIHOCJIMBOCTDH, HAKJIOH BIIEPE] - FI/I6KOCTB.
Texnuueckasi MOATOTOBKA: CTOWKA M MepeMeIlleHHs] UTPOKa, Niepeaya Msiia Hajl coO00H B KPYTy, CTOSl Y CTEHBI, Tiepefiaua Msi4a CHU3Y HaJl cO0OH U C POJBIKEHNEM BIEpE], MoAava
Ms4a.
TaxkTu4yeckasi IOATOTOBKA: ICICTBU IIPY BTOPOU Iepenaye, IPUEM Msua CHU3Y, B3aUMOJEICTBHE B KOMAH/IE.
IInanupyemble pe3yJIbTaThl
B pesynbraTe ocBoeHHEe 00513aTEILHOIO0 MUHUMYMA COAEPKaHUA IPOrpaMMBbl, 3aHUMAOLIHeCs JOJDKHBI 3HATh!
* BJIMSHUE O3JJ0POBUTEIBHBIX CHCTEM (PU3MUECKOTr0 BOCIIMTAHMA Ha YKPEIUICHHE 3I0POBbs, MPOQUIAKTUKY 3a00JIeBaHIN U BPEIHBIX PUBBIYCK;
* CII0COOBI KOHTPOJIS ¥ OLIEHKH (PM3UYECKOr0 pa3BUTHA M (PH3NIECKON TOATrOTOBICHHOCTH;
* HCTOPUIO PAa3BUTHUS UTPBI BOJIEHOO;
* paBWJIA U CHOCOOBI INTAHUPOBAHMS CUCTEMBI MHANBHAYAIBHBIX 3aHATUH HM3MYECKUMH YIPaKHEHUSMH Pa3INdHON HalpaBIeHHOCTH;
* [IPaBWJIa UCIOIB30BAHMS CIIOPTUBHOI'O MHBEHTAapsl M 000PYI0BAHUS;
* paBWJIA JIMYHOM T'MTUEHBI, MPOMUIAKTHKH TPaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBPaYeOHOM OMOIIH IIPH 3aHATHAX (PU3NYECKUMH YIIPa)KHEHUSIMHU;
* OCHOBHBIE TIPaBMJIa UTPHI B BOJIEHOOI, CyAEHCTBO.
YMmers:
* BBINOJHATH TEXHUUECKUE IPUEMBI;
* UTpaTh B BOJIEHOOI 1O OCHOBHBIM IIPaBUIIAM;
* KOHTPOJIMPOBATH U PETryANPOBaTh (HYHKIIMOHAIBHBIE COCTOSHIS OPTaHN3Ma IPH BBITIOIHEHNH (PU3NYECKHUX YIpaKHEHUH;
* YIIPaBISTH CBOMMH SMOIHAMH, 3((HEKTHBHO B3aNMOAEHCTBOBATE C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMM, BIAACTh KyJIbTYpOil OOIIEHHS;
* cOOIIOAATh MPAaBMIIA TUTHEHBI, 0€30MACHOCTH M MPO(MIAKTUKH TPaBMaTH3Ma IIPH 3aHATHAX (PU3UUECKUMHE YITPAXHEHUSIMH, OKa3bIBATh IIEPBYIO TIOMOIIb IIPU TPABMaX W HECUACTHBIX
CITyJasx.
JIM4HOCTHBIE Pe3yIbTaThl — Pa3BUTHE MOJIOKHUTENIBHBIX JINIHOCTHBIX KAYECTB YJaluxcs (TpyAoaoous, ymopcTBa, HACTOWINBOCTH, YMEHNUS pabOTaTh B KOJIJIEKTHBE, yBAXKEHHE K
JEOJISIM).



MeTtanpeameTHbIe pe3yabTaThl — GOpMHIpOBaHNE YHUBEpPCAIBHBIX yaeOHbIX AeicTBuil (VY ).

PeryasituBnbie YY1

¢ [IOHUMATh 3aaa4iu, IIOCTaBJICHHBIC I1I€1arorom,

¢ 3HAaTh TCXHOJIOTHUYCCKYIO MOCICAO0BATCIIbHOCTD BLIITOJIHCHUS pa60TLI;
¢ IpaBUJIBHO OUCHUBATL PE3YJIbTAThI CBOEH JACATCIIBHOCTH.

IHo3naBarenbubie YY1

* HAYUYUTHCA NPOSABIIATL TBOPUCCKUEC CHOCO6HOCTI/I;

® pa3BuUBaTh CECHCOPHBLIC U MOTOPHBIC HABBIKHU.

KommyHukaTuBabie YY1

® YYUTBCA pa60TaT1) B KOJIJTICKTHUBC,

® IPOABJIATH UHAUBUAYAJIbHOCTb U CAMOCTOATCIIbHOCTD.
HpeHMeTHbIe pe3yabTaThl — (l)OpMI/IpOBaHI/Ie HAaBBIKOB UI'DbI B BOHeﬁ60J’I, MMPUMEHCHUA TeXHOJ’IOFHﬁ, MMpUEMOB U METOJ10B pa6OTBI [0 nporpamMme, ano6peTeHHe OIbITa (l)I/ISKyJ'H)TypHO-

CHOpTHBHOﬁ JACATCIBHOCTD.

KonuuecTBo 3aHATHI B HelleNto Ha ofHY Ipymisl 1 gac ,1pa3 Ha ocHoBanuu CanlluH 2.4.4.3172-14. 3ansTus NpoxoaaT MO pacHUCaHUIO, YTBEP)KIEHHOMY IPUKAa30M TUPEKTOpa

MAQYCOIL Ne2y. MecTo npoBeieHNs 3aHATHA — CHOPTUBHBIN 3aJ1 IIKOJIBI, IIKOJIBHAS TJIOMIA KA.

4. Metoanueckoe odecneyeHre NporpaMMbl

Paznen dopma 3aHATUI JunakTuueckuii MaTepuan TakTryeckoe ocHalleHUE dopMma IPOBEACHNUE UTOTOB
OcHOBBbI 3HaHUH Oecenpl JiTepaTypa 1o Teme HarJsHbIe TOCoOus
2. O6mas IIpakTukym: - JIUTepaTypa 1o TEME; - CKaKaJIKH; KOHTPOJIbHBIE
¢buznueckas - 3aHATUE ITOTOYHBIM - CIIai bl - THMHACTUYECKUE CKaMENKH; HOPMATHUBBI 110
MIOJTOTOBKA METOZIOM; - KapTOYKH C 3aJJaHUEM. - THMHACTUYECKasi CTEHKA; ODII

- Kpyrosas TPEHHPOBKa; - THMHACTUYECKHE MATBI;

- 3aHATHE (PPOHTAIBLHBIM - PE3MHOBBIE aMOPTHU3ATOPBL;

METOZIOM; - IIEPEKIIaIVHBI;

- CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS; - MSI4H;
3. CnernuanbHas IIpakTukym: - JIUTepaTypa Io TEME; - CKaKaJIKH; KOHTPOJIbHBIE
¢bm3nueckas - 3aHATUE ITIOTOYHBIM - CIIaiIBL; - THMHACTUYECKHE CKaMEHNKH; HOPMATHUBBI 110
MIOJTOTOBKA METOZIOM; - KapTOYKH C 33JJaHHEM. - THMHACTUYECKas CTEHKA; ODII

- Kpyrosas TPEHHPOBKa; - THMHACTUYECKHE MATBI;

- 3aHATHE (PPOHTAIBHBIM - PE€3MHOBBIE aMOPTHU3ATOPBL;

METOZIOM; - IIEPEKIIaUHBL;

- CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS; - MSI4H;

- MeIOOIEI.

4. Texuudaeckas IIpakTukym: - JINTEpATYpa MO TEME; - BOJICUOOIIbHBIC MSTUH; - KOHTPOJIbHBIE
MIOJTOTOBKA - 3aHATUE TIOTOYHBIM - CIaibL; - BOJICHOONIbHAS CETKA; HOPMAaTHBBI,

METOZOM; - BUJIEOMaTEepHAaIIbL; - MenOOIIBI; - y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS

- Kpyrosas TPEHHPOBKa; - KapTOYKH C 33JJaHUEM. - PE3MHOBAas JIEHTA Urpa;

- 3aHATHE (PPOHTANTBEHBIM

- [oMouib B Cy




METOIOM; JICHCTBE.
- TYpHHP.
5.Taktmueckas moaroToBka | IlpakTuxym: - IUTEeparTypa 1o Teme; - BOJICHOOJIBHBIE MSYH, - KOHTPOJIBHEIC
- 3aHATUE TIOTOYHBIM - CIanpl; - BOJICHOOIIbHAS CeTKa; HOPMATHBEI,
METOJIOM; - BUJICOMATEPHAIIBL; - pe3WHOBAas JICHTA - y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS

- Kpyrosas TPEHHPOBKa;
- 3aHsTHE (PPOHTAIBEHBIM
METOZIOM;

- KapTO4YKHU C 3aITaHUEM.

urpa,

- TypHHUP.
6. KoHTponbHbIe IpakThKyMm: - KAPTOUKH C 3a/IaHUEM. - CKaKaJIKH; - KOHTPOJIbHbIE
HCTIBITAHUS -cllaya HOPMAaTHBOB - TUMHACTUY€ECKas CTEHKA; HOPMATHBBI;

- TUMHACTUYECKHE MATEHI; - TIOMOIIb B

- MEPEKIIAINHEI, cyJeicTBe

- MSUH;

- Me00IbI

MaTtepuanbHO-TeXHHYecKoe. J[1s1 MpoBeIeHUs 3aHITUH B IIIKOJIEC JODKEH OBITh 3aJ1: MUHUMAaJIbHBIC pa3Mepsl 24 X 12 M.

JJist mpoBeieHust 3aHATHH B CEKIMU BOJIC00Ia HEOOX0IMMO UMETh Clie/lytoliee 000pYyA0BaHNE U HHBEHTAPb!

1. Cerka BoseiibonbHas - 1 mr.

2. 'uMHaAcCTHYECKUE CTEHKH - 6-8 mmIT.

3. 'mMHacTHYECKHE CKAMEUKH - 3-4 IIIT.

4. 'uMHacTUYECKUE MAThI - 3 IIT.

5. Cxakanku — 15 miT.

6. Mstuu HabuBHBIC (Macca 1 Kr) - 5 mT.
7. Mstuu BostetioonbHbIe - 20 miT.

7.1. Crucok nuTepaTyphl ISl [IeAarora:

e i

Awmamma M. E. Takruka Boneitbona. Mocksa. «Pm3kynsTypa u criopt» 2005.
Boneiibon. IIpaBmia copeBHoBanmil. MockBa. «Pu3kynsTypa u criopt» 2003.

5. Cniucox ucnojib3yemMoii JJuTepaTyphbl.

l'omomasos B. A., Koeanés B. JI., MensrukoB A. I'.. Boneiibon B mkome. MockBa. «@u3kynbTypa u ciopt» 1976.
Kypuan «PuskynsTypa B mkone» Ne7,8,9. 2003.
Kypnaan «Puzkynasrypa B mkomne» Ne3. 2006.

Kypnan «PuskynsTypa B mkone» Ne5,8,11.2007.
Usoiinos A. B. Boneitbon (TexHuka, o0ydeHue, TpeHHpoBka). Munck. «benapyce» 1991.
JIax B. U., 3nmaneBna A.A. Kommekcras mporpamMma ¢usudeckoro BocruTtanus. Mocksa. «[IpocBemenue» 2007.




	1. Пояснительная записка.
	Направленность: Физкультурно- спортивная.
	Актуальность. В настоящее время из-за большой учебной нагрузки, увлечениями компьютерными играми, малоподвижном образе жизни существует проблема недостатка двигательной активности у школьников. Занятия в секциях, спортивных кружках помогают частично р...
	Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятел...
	Отличительные особенности: заключаются в том, что основой подготовки занимающихся в секции детей и подростков является не только технико-тактическая подготовка, но и общефизическая подготовка, направленная на более высокий показатель физического разви...
	Адресат: Дети 11-13 лет, смешанная группа (мальчики и девочки), без ограничений в здоровье.
	Режим занятий: Занятия занимают один академических часа (один раз в неделю по одному часу.).
	Объем: 34 часов в год.
	Срок освоения: 1 год.
	Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
	Виды занятий: беседы (по правилам игры), учебно- тренировочные занятия.
	Формы подведения результатов: сдача нормативов, товарищеская игра, выступление на соревнованиях.
	Цель обучения: формирование и освоение основ содержания физической деятельности и спортивной направленностью углублённое изучение спортивной игры волейбол.
	Задачи: • развитие основных физических качеств;
	• формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом;
	• приобретение навыков проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по волейболу;
	• воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;
	• содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитее психических процессов и свойств личности.
	Методы и формы обучения    Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности педагога и воспитанника. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, по...
	• Словесные методы: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
	• Наглядные методы: показ упражнения, наглядных пособий, видеофильмов.
	• Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный, круговой тренировки.  Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: - в цел...
	Учебный план Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волейбол» на 2021 – 2022 учебный год.
	Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: • Федеральный закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года;
	• Конвенция о правах ребенка;
	• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;
	• «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации «О введении в действие санитарно -гигиенических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» о...
	• Устав МАОУ СОШ №2»;
	• Программа развития МАОУ СОШ №2»;
	Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации №196 от 09.11.2018 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных органи...
	• Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе МАОУ СОШ №2».
	Основная цель программы «Волейбол» в рамках физкультурно-оздоровительной направленности: формирование и освоение основ физической деятельности через углубленное изучение спортивной игры волейбол.
	Цель реализуется через решение следующих задач:
	• Развитие основных физических качеств;
	• Формирование устойчивого интереса к занятиям физкультурой и спортом;
	• Приобретение навыков проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по волейболу; • Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;
	• Содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств личности. Программа рассчитана на весь учебный год с 1 сентября 2021 года по 31 мая 2022 года, 34 учебных недель, включая каникулярное время. Годовое количество часов на одну группу – 34 часа, ...
	Предусмотрены как групповые, так и индивидуальные занятия. Занятия проводятся по расписанию в режиме шестидневной рабочей недели. Занятия проходят в свободное от основной учебы время, учебно-воспитательный процесс проходит в условии неформального содр...
	Параметры результативности деятельности обучающихся в детском объединении «Волейбол»:
	1. Освоение обучающимися содержания дополнительной образовательной программы:
	• Степень усвоения содержания (тестирование);
	• Степень применения знаний на практике (игра, соревнования, зачеты).
	2. Устойчивость интереса обучающихся к деятельности по программе:
	• Сохранность контингента;
	• Наполняемости объединения;
	2. Учебно-тематический план дополнительной общеобразовательной  программа
	Календарно - тематическое планирование.
	3. Содержание дополнительной общеобразовательной  программы
	Программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
	В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований.
	В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
	В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.
	В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях.
	Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 1-ый год обучения (недельная нагрузка - 1 час).
	Теоретическая подготовка (процессе занятий)
	1.Физическая культура и спорт в России
	2. История развития волейбола
	3.Основные правила игры волейбол
	4. Гигиена тренировочного процесса, врачебный контроль .
	Общая физическая подготовка ( 10часов)
	1.Общеразвивающие упражнения и упражнения для развития силы.
	2. Акробатические упражнения Группировки в приседе. Сидя, лежа, на спине. Перекаты в группировке лежа на спине (вперед и назад).   Стойка на лопатках. Кувырок вперед из упора присев. Переворот в сторону.
	3. .Легкоатлетические упражнения. Специально беговые и прыжковые упражнения. Челночный бег. Ускорения до 20,30,60 м. Старт и стартовый разгон. Эстафетный бег. Повторный бег 3-4 раза по 30-60 м. Бег с препятствиями от 100 до 200м. Метания мяча в цель ...
	Специальная подготовка (10 часов)
	1.Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. Бег, перемещения по сигналу из различных и.п. Бег с остановками и изменением направления. По сигналу - выполнение определенного задания в беге. Подвижные игры.
	2.Упражнения для развития прыгучести. Прыжки: обычные и многократные на одной и обеих ногах на месте, из различных исходных положений, со скакалкой.
	3.Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма, передач, подач мяча.
	Техническая подготовка ( 5часов) Техника нападения. Перемещения и стойки в сочетании с техническими приемами нападения. Передача мяча сверху двумя руками. Передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая подача. Подводящие упражн...
	Тактическая подготовка (5 часов) Тактика нападения. Индивидуальные групповые, командные действия. Обучение расстановке игроков, переход. Чередование передачи. Выбор необходимого места на площадке при приеме мяча. Первая передача связующему игроку. Вто...
	Интегральная подготовка (4 часа) Упражнения на переключение в выполнении технических приемов нападения и защиты повышенной интенсивности и дозировки с целью обучения навыков технических приемов и развития специальных приемов в единстве. Учебные игры. ...
	Педагогический контроль:
	1) контроль за физическим развитием обучающегося;
	2) контроль физической и технической подготовленностью. Физическое развитие. Обследование физического развития производится по общепринятой методике биометрических измерений (рост, вес, группа здоровья).
	Физическая подготовка: тестирование по общей физической подготовке с целью проверки развития основных физических качеств. Бег 30 м-быстрота, челночный бег - координация, прыжок в длину с места - скоростно-силовые качества, бег 1 км - выносливость, нак...
	Техническая подготовка: стойка и перемещения игрока, передача мяча над собой в кругу, стоя у стены, передача мяча снизу над собой и с продвижением вперед, подача мяча.
	Тактическая подготовка: действия при второй передаче, прием мяча снизу, взаимодействие в команде.
	Планируемые результаты
	В результате освоение обязательного минимума содержания программы, занимающиеся должны знать:
	• влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;
	• способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
	• историю развития игры волейбол;
	• правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
	• правила использования спортивного инвентаря и оборудования;
	• правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
	• основные правила игры в волейбол, судейство.
	Уметь:
	• выполнять технические приемы;
	• играть в волейбол по основным правилам;
	• контролировать и регулировать функциональные состояния организма при выполнении физических упражнений;
	• управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
	• соблюдать правила гигиены, безопасности и профилактики травматизма при занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях.
	Личностные результаты – развитие положительных личностных качеств учащихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в коллективе, уважение к людям).
	Метапредметные результаты – формирование универсальных учебных действий (УУД).
	Регулятивные УУД:
	• понимать задачи, поставленные педагогом;
	• знать технологическую последовательность выполнения работы;
	• правильно оценивать результаты своей деятельности.
	Познавательные УУД:
	• научиться проявлять творческие способности;
	• развивать сенсорные и моторные навыки.
	Коммуникативные УУД:
	• учиться работать в коллективе;
	• проявлять индивидуальность и самостоятельность.
	Предметные результаты – формирование навыков игры в волейбол, применения технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение опыта физкультурно-спортивной деятельность.
	Количество занятий в неделю на одну группы 1 час ,1раз на основании СанПиН 2.4.4.3172-14. Занятия проходят по расписанию, утвержденному приказом директора МАОУСОШ №2». Место проведения занятий –  спортивный зал школы, школьная площадка.
	4. Методическое обеспечение программы
	Материально-техническое. Для проведения занятий в школе должен быть зал: минимальные размеры 24 х 12 м.
	Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь:
	1. Сетка волейбольная - 1 шт.
	2. Гимнастические стенки - 6-8 шт.
	3. Гимнастические скамейки - 3-4 шт.
	4. Гимнастические маты - 3 шт.
	5. Скакалки — 15 шт.
	6. Мячи набивные (масса 1 кг) - 5 шт.
	7. Мячи волейбольные - 20 шт.
	5. Список используемой литературы.
	7.1.  Список литературы для педагога:
	1.     Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.
	2.     Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
	3.     Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура и спорт» 1976.
	4.     Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2003.
	5.     Журнал «Физкультура в школе» №3. 2006.
	6.     Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2007.
	7.     Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь» 1991.
	8.     Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение» 2007.

