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Пояснительная записка 

 

Современная педагогическая наука, смотрящая на образование, как на 

воспроизведение духовного потенциала человека, располагает 

разнообразными сферами образовательного воздействия на ребенка 

дошкольного и младшего школьного возраста. Сфера искусства 

рассматривается как пространство, способствующее формированию 

социально-эстетической активности личности. По мнению современных 

ученых, педагогов, психологов, раскрытию качеств личности и 

самореализации ее творческого потенциала в наибольшей степени 

способствует синтез искусств. Ведь искусство театра представляет собой 

органический синтез музыки, живописи, риторики, актерского мастерства, 

сосредотачивает в единое целое средство выразительности, имеющееся в 

арсенале отдельных искусств, и, тем самым, создает условие для воспитания 

целостной одаренной личности.  

Дополнительная образовательная программа относится к программам 

художественно - эстетической направленности, так как ориентирована на 

развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных 

способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, 

предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации.  

Данная программа актуальна, поскольку театр становиться способом 

самовыражения, инструментом решения характерологических конфликтов и 

средством снятия психологического напряжения.  

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Цель программы – приобретение детьми опыта публичных 

выступлений в процессе социокультурной деятельности. 

Задачи:   

Образовательные: 

1.      Дать знания об актёрской технике, о современных тенденциях 

театрального искусства; 

2.      Прививать интерес и вкус к театральным спектаклям; 

3.      Способствовать овладению способами самопознания и 

саморазвития. 

Развивающие: 



1.      Развивать внимание, память, речь и другие высшие психические 

функции; 

2.      Развивать коммуникативные и актёрские способности; 

3.      Развивать физические и природные задатки (мышечная свобода, 

пластика тела, дикция и т.д.); 

4.      Развивать эстетический вкус. 

Воспитательные: 

1.      Воспитывать отношение к образованию, как социокультурному 

процессу; 

2.      Воспитывать отношение к учебному учреждению, как целостному, 

социокультурному, образовательному пространству, где воссоздаются 

творческие образы жизни, происходят культурные события, личностно 

значимые для молодых людей; 

3.      Воспитывать чувство ответственности за общее (коллективное) 

дело; 

4.      Стремление к здоровому образу жизни; 

5.      Воспитывать толерантное отношение к другому как иному; 

6.      Воспитывать самоконтроль и самодисциплину. 

В результате окончания программы обучения, учащийся должен: 

Знать: 

 Приёмы выразительности речи 

 Основную терминологию 

 Основные элементы актерского мастерства 

 Устройство речевого аппарата 

Уметь: 

 Работать с партнером 

 Видеть пространство и органично в нем существовать 

 Пользоваться терминологией 

 Соблюдать этику сцены 

 Владеть навыками работы над голосом (речевой тренинг). 

 Действовать по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах». 

 

Форма организации образовательного процесса 

 

Занятия будут групповыми, основное количество часов будет 

направленно на практическое освоение навыков. 

Занятия проводятся два раза в неделю, длительность занятия - полтора 

часа(2 академических часа). Итого: - 68 часов. 

 

  



Учебно-тематический план 

№ Название разделов Количество часов 

1 Вводное занятие  2 

2 Техника речи 24 

 Дыхание. Основы 4 

 Дыхательно-артикуляционные комплексы 4 

 Ряд гласных. Основы голосоведения 4 

 Дикция 4 

 Развитие силы голоса 4 

 Скороговорки. Скороговорки с сюжетно-ролевым 

компонентом 

4 

3 Орфоэпия 10 

 Зависимость произносительных норм от ударения в 

слове 

2 

 Пословицы и поговорки для тренировки ударных и 

безударных гласных  

4 

 Пословицы и поговорки для тренировки согласных 4 

4 Техника актерской игры, основы исполнительского 

мастерства 

42 

 Развитие актерского внимания 4 

 Мускульная свобода. Освобождение мышц 4 

 Фантазия и воображение 4 

 Оценка факта 4 

 Темпо-ритм 4 

 Ощущение пространства 4 

 Внутренний монолог 4 

 Предлагаемые обстоятельства 4 

 Взаимодействие с партнером. Контакт  4 

 Этюды 6 

5 Участие в создании спектаклей и игра в них 16 

6 Посещение театров. Просмотр спектаклей 10 

Всего  102 

 

  



Содержание программы 

Раздел 1. Вводное занятие. Ознакомление с программой курса. 

Выявление индивидуальных голосовых особенностей обучающегося.  

Раздел 2. Техника речи.  

Тема 1. Дыхание. Основы. Техника речи и роль изучения еѐ разделов в 

сценической деятельности, в быту. Первостепенная роль правильного 

дыхания. Практические упражнения для укрепления мышц диафрагмы, 

брюшного пресса, межрѐберных мышц стоя, сидя, в движении. Выполнение в 

игровой форме дыхательной гимнастики. 

Тема 2. Дыхательно-артикуляционные комплексы. Комплекс, состоящий 

из гимнастики для губ, языка, развития подвижности нижней челюсти и 

упражнений для освоения смешанно-диафрагматического дыхания. 

Упражнения Осанка. Опора. Поцелуйчик. Чашечка. Уколы языком и др. 

Дикционные комплексы. Развитие активности согласных звуков. Упражнения 

«Звучание и словесное действие». Темы: «Капель». «Радист». «Урок». «В 

лесу» и т.п. 

Тема 3. Ряд гласных. Основы голосоведения. Элементарные сведения об 

анатомии, физиологии и гигиене речевого аппарата, о понятиях: диапазон 

голоса, тембр, регистр, резонатор. Упражнения на координацию дыхания со 

звуком, укрепление и освобождение от ненужного напряжения мышц речевого 

аппарата. Речь «на опоре». 

Тема 4. Дикция. Речевые игры на развитие активности согласных. 

Дикционная культура. Упражнения для развития речевого аппарата, 

освобождения от мышечных зажимов, артикуляционная гимнастика, 

сочетания гласных и согласных. Игровой комплекс «Активные согласные». 

Тема 5. Развитие силы голоса. Мимический точечный и вибрационный 

массаж без звука и со звуками «М», «В». Упражнения для выведения звука 

вперѐд. «Зеркало», «Расслабленный язык», «Игра в теннис», «Игра в мяч» со 

звуковыми сочетаниями «Эхо», «Камешки» на протяжных «ми-мэ-ма-мо-

мумы» и т.п. 

Тема 6. Скороговорки. Исполнение скороговорок в игровой форме для 

проверки правильности произношения проблемных звукосочетаний.  

Раздел 3. Орфоэпия. 

Тема1. Зависимость произносительных норм от ударения в слове. 

Разноместное ударение в русском языке. Игра «Волшебные слова» на тему 

смыслоразличительного значения ударений (из слов на карточках скачки- 

скачки, атлас-атлас, уже-уже, дорога-дорога и т.п.) необходимо одной команде 

составить, а другой - прочитать предложения с различным значением. Игра 



«Скажу неверно, а ты поправь!». Работа в парах. Один сознательно неверно 

произносит, другой - исправляет. Развитие навыка пользоваться словарѐм для 

проверки правильности ударений. 

Тема 2. Пословицы и поговорки для тренировки ударных и безударных 

гласных. Применение пословиц и поговорок с произношением гласных звуков 

в ударном и безударном положении. Игровые упражнения на выделение 

ударного слога разными способами (взмахом руки, шагом и т.п.). 

Музыкальный способ выделения ударного слога высотой тона. Этюд 

«Кукольный магазин». 

Тема 3. Пословицы и поговорки для тренировки согласных. 

Классификация согласных. Упражнения на произношение согласных в 

сочетаниях: смычных взрывных (п-б,т-д,к-г); щелевых(с-з,ш-ж,ф-в,х): 

глухих(п,т,к,х,с,ф,ш,щ,ц,ч) и звонких (б,д,г,з,в.ж), сонорных(м,н,л,р). В 

сочетаниях твѐрдых и мягких согласных (ел-ель, был- бил, кра-кря и т.п.). 

Раздел 4. Техника актерской игры, основы исполнительского мастерства 

Тема 1. Развитие актерского внимания. Очень активный сознательный 

процесс концентрации воли для познания окружающей действительности, в 

котором участвуют все системы восприятия - зрение, слух, осязание, 

обоняние. Главная задача педагога научить детей удерживать своё внимание в 

непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. Видеть, 

слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом 

пространстве. 

1. Зрительная и слуховая память. 

2. Эмоциональная и двигательная память. 

3. Мышечная и мимическая память. 

4. Координация в пространстве. 

Тема 2. Мышечная свобода. Основной закон органического поведения 

человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная 

свобода - это первый этап к органичному существованию на сцене. Научить 

учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее 

необходимо для совершения того или иного действия. 

1. Работа с дыханием. Добиваться ровного и глубокого дыхания. Уметь 

задерживать и отпускать дыхание. Глубокий, медленный вдох - быстрый 

выдох и наоборот. 

2. Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании. 

3. Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании. 

4. Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. 

5. Перекат напряжения из одной части тела в другую. 

6. Снятие телесных зажимов. 



Тема 3. Воображение и фантазия. Воображение – ведущий элемент 

творческой деятельности. Без воображения не может существовать ни один 

сегмент актерской техники. Фантазию и воображение необходимо развивать в 

раннем детском возрасте, т.к. именно детям свойственна творческая наивность 

и полная уверенность, с которой они относятся к собственным вымыслам. 

Развитие этих элементов способствует развитию ассоциативного и образного 

мышления. 

1 Импровизация под музыку. 

2 Имитация и сочинение различных необычных движений. 

3 Сочиняем сказку вместе (по фразе, по одному слову) 

4 Примеры упражнений: 

а) «воображаемый телевизор» 

Дети сидят на стульях и смотрят «передачу». Кто какую передачу 

смотрит? Пусть каждый расскажет о том, что он видит. С помощью 

воображаемого пульта переключать передачи. 

б) стол в аудитории - это: 

– королевский трон, 

– аквариум с экзотическими рыбками, 

– куст цветущих роз. 

в) передать друг другу книгу так, как будто это: 

– кусок торта, 

– фарфоровая статуэтка и т. д. 

г) взять со стола карандаш так, как будто это: 

– горячая печёная картошка, 

– маленькая бусинка. 

д) «Скульптор и Глина». 

Дети распределяются парами. Договариваются между собой, кто из них 

«Скульптор», а кто — «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, 

спортсменов, игрушки, сказочных персонажей. Затем меняются ролями. 

Тема 4. Оценка факта. Факт - (поступок, воздействие внешних или 

внутренних обстоятельств), который заставляет изменить предыдущее 

сценическое поведение. Событие – это некий факт, или внешнее или 

внутреннее обстоятельство, или действие партнера, которые изменяют 

сценическое поведение, психофизическое самочувствие и эмоциональное 

состояние. Оценка факта состоит из двух частей – фиксация факта и реакция 

на факт. 

Тема 5. Темпо-ритм. Темп – это скорость исполняемого действия. Ритм 

– это размеренность и интенсивность действия, его организация во времени и 

пространстве. Градация темпо-ритмов и переключение скоростей. 



Постепенное нарастание и снижение темпо-ритма. Движение на сценической 

площадке в разных скоростях. 

Шкала темпо-ритмов: 

№1,2 –пассивность, вялость, подавленность, опустошенность, апатия; 

№ 3, 4 – оживание, постепенный переход к энергичному самочувствию; 

№ 5 – готовность действовать, спокойное совершение действий; 

№ 6 – ритм решений, резкий, четкий жизнеутверждающий ритм; 

№ 7 – преодоление препятствий, появление опасности, тревога, или – 

бурная радость; 

№ 8, 9 – энергичное действие, сильное возбуждение; 

№ 10 – хаос, безумие, суета, паника. 

Темпо-ритм внешний и внутренний. Этюды на соответствие внешнего и 

внутреннего темпо-ритма. (скорость поведения соответствует внутреннему 

ощущению; бегу, т.к. опаздываю в школу). Этюды на контраст внешнего и 

внутреннего темпо-ритма. (скорость поведения не соответствует внутреннему 

ощущению. Заданный темпо-ритм определяет выбор предлагаемых 

обстоятельств. Придумать предлагаемые обстоятельства на заданное 

физическое действие, выполняемое с определенной скоростью (убрать со 

стола посуду со скоростью №1, 5, 10 и т.д.). 

Тема 6. Ощущение пространства. Упражнения на коллективную 

согласованность. Практические упражнения на формирование и развитие 

умения видеть себя со стороны, создавая логичную картинку, понятную 

зрителю. Работа над ориентированием в сценическом пространстве, как на 

сцене, так в аудитории, умением заполнять собой сценическое пространство, 

умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. В одиночных 

этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь создать 

атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг меня». 

Тема 7. Внутренний монолог. Второй план. Внутренний монолог - 

мысли и чувства, обращенные к себе. Второй план – это всегда личная 

действенная задача, отвечающая на вопрос «Что я хочу?». Первый план – это 

тактика поведения, т.е. что я делаю, для того чтобы получить то, что я хочу. 

Примерное упражнение: "Ум, чувства, тело”. Придумывается ситуация «Я в 

предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся выбирает из группы 

троих, кто будет его "умом”, кто – "чувствами”, кто – "телом”. Затем он 

придает каждому из них форму, выражающую типичное состояние данной 

части, а также составляет из них скульптурную группу, отражающую 

состояние этих частей. После того, как распределены роли между партнерами, 

и они стали "частями” участника, они должны поделиться с ним своими 

впечатлениями, рассказать, каково им быть его чувствами, телом и умом. 



Тема 8. Предлагаемые обстоятельства. Различные жизненные 

обстоятельства побуждают нас к тому или иному действию. Мы постоянно 

находимся во взаимодействии с этими обстоятельствами, их мы либо сами 

себе создаем, либо они существуют и появляются в нашей жизни независимо 

от нас. На сцене — это обстоятельства, предложенные автором, то есть 

предлагаемые обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают и 

развивают процесс:  обстоятельства места – где происходит действие 

  обстоятельства времени – когда происходит действие, 

 личные обстоятельства – кто действует, 

 ситуативные обстоятельства – чем живет человек в данной ситуации: 

– откуда пришел? 

– зачем пришел? 

– куда направляюсь? 

– чего хочу? 

– что мешает добиться желаемого? 

Итак, предлагаемые обстоятельства – это совокупность условий и 

ситуаций, в которых происходит сценическое действие. 

1 « Если бы….». Магическое «если бы» К.С. Станиславского, подлинная 

вера в сочиненные обстоятельства являются основой в работе над этюдами. 

Совершение ранее выполненных физических действий с условием «если 

бы…». Как я буду рисовать, если бы у меня болела рука, или постоянно 

ломался бы карандаш или плохо пишет ручка и т.д. 

2 «Я в предлагаемых обстоятельствах». Выполнение одного и того же 

действия, с различными предлагаемыми обстоятельствами. Разбор педагога с 

учащимися насколько удачно или неудачно, логично или нелогично 

придуманы и использованы различные предлагаемые обстоятельства. 

3 Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами  активизирует 

сценическое действие, а наличие препятствий и их преодоления через 

активное, конкретное целеустремленное, органичное действие, делает его 

более интересным. 

Тема 9. Взаимодействие с партнером. Контакт. 

Взаимодействие  с партнером – основной вид  сценического действия. 

Оно вытекает из самой природы драматического искусства. В процессе 

сценического взаимодействия раскрываются идея пьесы, 

и характеры действующих лиц, то есть достигается главная цель творчества. 

Актер должен научиться находиться на 

сцене в  плоскости активного действия, борьбы партнеров за достижение 

своих целей, а не в плоскости статистического  пребывания в самочувствии. 

Упражнения на тему. 



Тема 10. Этюды. Придумывание этюдов. Разыгрывание этюдов на 

разные темы. 

Раздел 5. Участие в создании спектаклей и игра в них 

Раздел 6. Посещение театров. Просмотр спектаклей 

 

Планируемые результаты освоения программы: 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.); 

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трём уровням. 

Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): Овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение 

социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие 

актёрских способностей. 

Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения 

к социальной реальности ): Получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура) 

Результаты третьего уровня (получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия): школьник может приобрести 

опыт общения с представителями других социальных групп, других 

поколений, опыт самоорганизации, организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; нравственно-этический опыт 



взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами.В результате 

реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 



 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 Музыкальная фонотека; 

 Костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием 

театральных постановок; 

 Элементы костюмов для создания образов; 

 «Виды театрального искусства» 

 Сценарии сказок, пьес, детские книги. 
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